
５月生活記録表      ＜３年   組   番 氏名                 ＞ 
目標 

 
 起床時刻 就寝時刻 勉強時間 運動時間 ゲームネット等 ぷち日記 自己評価 

５月 ７日(木) ： ： ： ： ：  ５･４･３･２･１ 

５月 ８日(金) ： ： ： ： ：  ５･４･３･２･１ 

５月 ９日(土) ： ： ： ： ：  ５･４･３･２･１ 

５月１０日(日) ： ： ： ： ：  ５･４･３･２･１ 

５月１１日(月) ： ： ： ： ：  ５･４･３･２･１ 

５月１２日(火) ： ： ： ： ：  ５･４･３･２･１ 

５月１３日(水) ： ： ： ： ：  ５･４･３･２･１ 

５月１４日(木) ： ： ： ： ：  ５･４･３･２･１ 

５月１５日(金) ： ： ： ： ：  ５･４･３･２･１ 

５月１６日(土) ： ： ： ： ：  ５･４･３･２･１ 

５月１７日(日) ： ： ： ： ：  ５･４･３･２･１ 

５月１８日(月) ： ： ： ： ：  ５･４･３･２･１ 

５月１９日(火) ： ： ： ： ：  ５･４･３･２･１ 

５月２０日(水) ： ： ： ： ：  ５･４･３･２･１ 



 起床時刻 就寝時刻 勉強時間 運動時間 ゲームネット等 ぷち日記 自己評価 

５月２１日(木) ： ： ： ： ：  ５･４･３･２･１ 

５月２２日(金) ： ： ： ： ：  ５･４･３･２･１ 

５月２３日(土) ： ： ： ： ：  ５･４･３･２･１ 

５月２４日(日) ： ： ： ： ：  ５･４･３･２･１ 

５月２５日(月) ： ： ： ： ：  ５･４･３･２･１ 

５月２６日(火) ： ： ： ： ：  ５･４･３･２･１ 

５月２７日(水) ： ： ： ： ：  ５･４･３･２･１ 

５月２８日(木) ： ： ： ： ：  ５･４･３･２･１ 

５月２９日(金) ： ： ： ： ：  ５･４･３･２･１ 

５月３０日(土) ： ： ： ： ：  ５･４･３･２･１ 

５月３１日(日) ： ： ： ： ：  ５･４･３･２･１ 

６月 １日(月) ： ： ： ： ：  ５･４･３･２･１ 

６月 ２日(火) ： ： ： ： ：  ５･４･３･２･１ 

 
反省 検印 

 


