
 

 

2024.1.1６ 柏丘中学校 保健室 

 昨日で３週間ほどの冬休みが終わりました。今日から本格的に授業がスタートします。３学期は本当に

あっという間です。まだまだインフルエンザの流行が続いていますが、手洗いや換気などをしっかり行い

ながら、体調管理に気を付けて過ごしましょう。 

 

  

 新しい年が始まりました。皆さん、去年１年間は健康に過ごせたでしょうか？去年の皆さんを見ていて感

じた、今年伸ばしてほしい力を４つ紹介したいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年 4つの健康力を育てよう 

 

困難をしなやかに乗り越え 

回復する力。 

 

何かに失敗したときや大きな環境の変化など、

私たちは生きていると様々なストレスがかか

ります。そんな時に、ずっとネガティブ思考で

いるのではなく、状況に合わせてしなやかに対

応できる人になりたいですね。 

 

目にみえない物事を 

イメージする力。 

 

2023年保健室に来室した生徒の中で、相談で

の来室は ７７ 件でした。その中には、人間関

係の悩みも多かったです。人間関係はとても難

しいですが、だからこそ、相手を思いやる想像

力を働かせ、様々な人と接してみてください。 

 

活動や運動に耐える身体の力。 

また、病気に対する抵抗力。 

 

2023 年保健室で対応したけがは 243 件

あり、その中でも運動した後の体の痛みでの

来室が去年よりも 16件も多かったです。体育

以外でも体を動かす機会を作ることで、けがの

予防や抵抗力のアップにもつながります。 

 

行動などを行う前に、 

危険の存在に気付く力。 

 

2023 年、擦り傷は去年の 1.5 倍、打撲は去

年の 2 倍に増えました。その中には不注意で

起きたけがもありました。大きなけがを防止す

るためにも、何かをするときは、行動した後の

結果をよく考えて動くようにしましょう。 
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