
 

 

 

札幌市立柏丘中学校 保健室 2024.9.25 

 いよいよ明日は、この 1 か月準備してきた学校祭本番です。部門別活動と合唱、どちらも今までの練習

の成果を全力で出し切りましょう。また、他の人の発表時には思いやりのある行動を心がけましょう。 

私も皆さんの発表や歌を聞くのを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学校で起こるケガの応急手当】 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✚すり傷 

→汚れが残っていると傷口が化膿する 

 ことがあるので、水道水でよく洗う。 

 その後、絆創膏などで保護する。 

 

✚ねんざ・突き指 

→動かないように固定して冷やす。 

 冷やすことで痛みが軽減されます。 

✚鼻血 

→鼻を押さえて下を向く。押さえるの

は鼻の下の一番膨らんでいる箇所。 

✚目にゴミが入った 

→洗面器にためた水に顔をつけて、 

まばたきする。 

✚やけど 

→水道水でよく冷やす。すぐに冷やすことが

ポイント！5 分以上は冷やしましょう。 

保健室に来る前に、傷を洗

う、すぐに冷やすなど自分

でできる対応は自分で行

いましょう！すばやく適

切な処置することで、けが

の治りも早くなります

よ！ 

（Ｒ６.４/１～９/６までの集計） 

1 位：体育館  ５３件 

体育や部活での、つきゆびやねんざ

が多いです。特にバレーやバスケで

のケガが多かった印象です。 

 

２位：グラウンド ３４件 

転倒によるすり傷などが多かったです。 

３位：教室 ３２件 

切り傷や鼻血など小さいけがが

ありました。 

学年ごとに比べると、 

1年生 80件、2年生 59件、3年生 30件と 1年生のけが

が一番多いです。2学期はもう少しけがが減るといいなぁ… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9 月もあっという間に、あと 5日ですね…。早い。夏のアイスの季節は終わり、9月は「月見○○」

の季節です！！私は月見シリーズが大好きなので、今年はマクドナルドの月見バーガー、ケンタッキー

のとろ～り月見チーズフィレバーガー、ビックリドンキーのてりたまマヨバークディッシュを食べまし

た。あ、ちゃんと、食べるだけでなく、9月 18日には満月も見ましたよ。四季それぞれに美味しいも

のがある日本は本当に素敵ですよね。 


