
 

 

 

 

 

 新学期が始まりました。長い休みの後は、なんとなくだるい、イライラする、やる気が起きないなど、体や心に不

調を感じる人が多くなります。連日の猛暑に夏の疲れも出てくる時期です。学校生活を元気に送るために、早寝・

早起きの規則正しい生活を心がけ、朝ごはんをしっかり食べて登校しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年（２０２５年）８月２９日発行  

札幌市立柏丘中学校 

９月号 

「まごわ（は）やさしい」は、みなさんにもっと食べてほしい日本で昔から食べられてきた食品の頭の文字

を並べたものです。健康的で不足しがちな栄養素を補ってくれますので、ぜひ毎日の食生活に取り入れてい

ってほしいです。 

 

 
おお月月見見（（十十五五夜夜））作物がとれたことを感謝して神様である月に収穫物をお供えする中国の習慣

が伝わったもので、旧暦の８月１５日に満月を鑑賞する行事です。お供えする月見団子も、丸い団子で満

月を表したものです。 

実際には旧暦の１５日と満月の日は一致しないことが多く、毎年『十五夜』の日にちは違います。今年

は１０月３日で、給食でも１０月 1日にごまだんごを作ります。 

 



 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４  ５ 

セルフドック 
●★背割りコッペパン・ウイン

ナー（ケチャップソース） 

★あさりのチャウダー 
つぶつぶレモンゼリー 

ごはん 

カレー肉じゃが 

揚げえびシュウマイ 

おかかふりかけ 

ピリカラ冷やしラーメン 

シナモンポテト 

梨 

★ごぼうピラフ 

イカバーグ（照り焼きソース） 

☆★フルーツサワー 

和風そぼろごはん 

みそ汁 

きゅうりのからし漬け 

背割りコッペパン・ウインナー/

あさり・ベーコン・じゃがいも・玉

ねぎ・人参・パセリ・バター・牛

乳・豆乳・スキムミルク・チーズ/

冷凍みかん 

精白米/豚肉・じゃがいも・玉ね

ぎ・人参・白滝・さやいんげん・干

椎茸・たもぎたけ・生姜/えび・イ

トヨリダイ/しらす干し・糸かつ

お・のり・青のり・ごま 

ソフトラーメン・ハム・人参・きゅ

うり・ホールコーン・ごま油・すり

ごま・玉ねぎ・生姜・にんにく・ラ

ー油・豆板醬/さつまいも/梨 

胚芽米・大麦・バター・ベーコン・

ごぼう・玉ねぎ・人参・にんにく・

ホールコーン・パセリ/いか・すり

み/みかん缶・パイン缶・黄桃缶・

なし缶・夏みかん缶・ヨーグルト 

精白米・鶏肉・焼き豆腐・切り干

し大根・干椎茸・ひじき・ごま・生

姜・ごぼう・人参油揚げ・ひじき・

赤みそ/じゃがいも・わかめ・長

ねぎ/きゅうり・ごま 

８ ９ １０ １１ １２ 

●★角食 

みそワンタンスープ 

●たこやき風天ぷら 

いちごジャム 

ごはん 

けんちん汁 

かれい唐揚げ（バーベキューソース） 

磯和え 

ミートとズッキーニのパスタ 

スパイシーポテト 

★ヨーグルト 

小松菜とじゃこのチャーハン 

レバー入りメンチカツ 

中華サラダ 

ごはん 

すき焼き 

●かぼちゃの天ぷら 

のりとあさりの佃煮 
角食/ワンタン皮・豚肉・生姜・に

んにく・メンマ・人参・玉ねぎ・も

やし・長ねぎ・ほうれん草・みそ・

豆板醬・ごま油/豆腐入りかまぼ

こ・卵・糸かつお・青のり/いちご

ジャム 

精白米/鶏肉・豆腐・つきこんに

ゃく・人参・大根・ごぼう・長ねぎ

/かれい唐揚げ・玉ねぎ・生姜・に

んにく/小松菜・もやし・のり 

ソフトパスタ・ズッキーニ・豚肉・

玉ねぎ・人参・大豆水煮・マッシュ

ルーム・セロリ・にんにく/フレン

チポテト・パセリ/ヨーグルト 

胚芽米・大麦・ごま油・人参・玉ね

ぎ・にんにく・小松菜・かたくちい

わし・生姜/牛肉・豚レバー・豚肉・

玉ねぎ・小麦粉・パン粉/ハム・緑豆

春雨・きゅうり・もやし・ホールコ

ーン・人参・ごま油・ごま 

精白米/豚肉・焼き豆腐・白滝・玉

ねぎ・白菜・長ねぎ・たもぎたけ・

焼きふ・春菊・干椎茸/南瓜・卵/

あさり・生姜・のり・ひじき・水あ

め 

 

 

１６  １７ １８ １９ 

カレーライス 

小松菜とコーンのソテー 

冷麦 

●とり天 

黄桃缶 

たきこみいなり 

イカフライ 

おひたし 

タコライス  

ワカメスープ 

沖縄パインゼリー 

精白米・豚肉・じゃがいも・玉ね

ぎ・人参・セロリ・りんご・生姜・に

んにく・グリンピース・カレール

ウ/ハム・小松菜・ホールコーン・

ごま 

ソフト冷麦・油揚げ・干椎茸・か

まぼこ・ほうれん草・きゅうり・

長ねぎ/鶏肉・生姜・ニンニク・

卵/黄桃缶 

胚芽米・大麦・油揚げ・人参・干椎

茸・ひじき・白ごま・あまのり/い

か/小松菜・もやし・糸かつお 

精白米・豚肉・大豆・玉ねぎ・人

参・生姜・にんにく・ホールコーン・フ

ードリサイクルレタス・トマト缶詰

/わかめ・豆腐・干椎茸・長ねぎ・

ごま・ごま油/沖縄パインゼリー 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

●★黒コッペパン 

★ブロッコリーのグラタン 

厚揚げサラダ 

冷凍パイン 

 
 

しょうゆラーメン 

★チーズポテト焼き 

プルーン 
 

 

黒コッペパン/ブロッコリー・ベーコ

ン・マカロニ・玉ねぎ・マッシュルーム・

バター・牛乳・豆乳・スキムミルク・

チーズ/厚揚げ・キャベツ・きゅうり・

人参・ごま油・ごま/冷凍みかん 

ソフトラーメン・メンマ・豚肉・生

姜・にんにく・つと・もやし・玉ね

ぎ・人参・長ねぎ・ほうれん草・茎

わかめ/じゃがいも・バター・牛

乳・チーズ 

29 

ハンバーガー 
●★横割りバンズパン・ハン

バーグ（ケチャップソース） 

★Ｆｅスライスチーズ 

★かぼちゃのシチュー 

スイートグレープゼリー 

30 

ごはん 

小松菜スープ 

野菜春巻 

マーボーなす 

10/1 十五夜献立 

 

五目うどん 

枝豆 

ごまだんご 

2 

 

鮭ごはん 

豚汁 

星のコロッケ 

3 

ごはん 

すまし汁 

●チキンカツ（みそだれ） 

からし和え 

横割バンズパン・豚肉・鶏肉・玉

ねぎ・スライスチーズ/ベーコン・

玉ねぎ・かぼちゃ・小麦粉・バタ

ー・牛乳・豆乳・スキムミルク・チ

ーズ/スイートグレープゼリー 

精白米/ベーコン・小松菜・緑豆春

雨・ホールコーン/キャベツ・ひじ

き・玉ねぎ・人参・豚肉・春雨/な

す・豚肉・人参・長ねぎ・干椎茸・

生姜・にんにく 

ソフトめん・鶏肉・油揚げ・つと・

人参・ごぼう・ほうれん草・長ね

ぎ・干椎茸・たもぎたけ/白玉も

ち・黒すりごま/枝豆 

胚芽米・大麦・紅鮭・わかめ・白ご

ま/豚肉・豆腐・じゃがいも・こん

にゃく・人参・大根・玉ねぎ・ごぼ

う・長ねぎ・生姜/豚肉・鶏肉・じゃ

がいも・マッシュポテト・玉ねぎ 

精白米/豆腐・わかめ・干椎茸・長

ねぎ/鶏肉・卵・小麦粉・パン粉・

赤みそ・ごま油・すりごま/ハム・

ほうれん草・もやし 

★牛乳は毎日２００ｍLつきます。 

★献立の下段は、使用する主な食材（調味料等を除く）です。 

★青果物は生育状況などにより変更する場合がありますので、ご了承ください。 

★あさり・しらす干し・わかめ・昆布等海産物全般について、小さなえび、かにが混入

している場合があります。 

１５ 

※アレルギー表示 ●卵使用 ★牛乳・乳製品使用 ☆柑橘系以外の果物使用  

※お弁当の持参をお願いいたします。 

学校祭 1 日目 学校祭 2 日目 

フードリサイクル 

レタス 



 


