
                      

 

 

 

 

 

 

 

 １０月号 

令和７年（２０２５年）１０月１日発行  

札幌市立柏丘中学校 

第４６回学校給食展のお知らせ 

日時：令和７年１０月１１日（土）（11：00～18：00） 

場所：札幌駅前通地下歩行空間（チ・カ・ホ）憩いの空間  

   北１条東 （出入口７番と９番出入口の間） 

内容：●写真・パネル展示 ●食器の移り変わり 

   ●給食の実物展示  ●給食についてのＶＴＲ放映 

   ●給食レシピの配布 

   ●札幌市学校給食会共催によるパネル展示・パンフレット

などの配布 

   ●札幌市農業振興協議会によるパネル展示 

各地から収穫を知らせる便りが届く時期になりました。私たちの“からだ”も“心”も実りの秋

になるように体調維持に努めましょう。 

 

食事のバランスが悪いと、疲れやすくなり、体の免疫力も落ちてしまいます。１０月１０日

は、「目の愛護デー」ですが、疲れた目を回復させ、目の健康を保っていくためにも、正しい食

生活の習慣を身に付けておくことが大切です。目の健康、そして体の健康と成長のために、い

ろいろな物をバランスよく食べましょう。 
 



 

月 火 水 木 金 

６ ７ ８ ９ １０ 

コロッケバーガー 
●★横割りバンズパン・★カレ

ーコロッケ（ケチャップソー

ス） 

★Ｆｅスライスチーズ 

★オニオンポタージュ 

グレープゼリー 

ごはん 

豆腐の中華煮 

ほっけのみそ焼き 

たたききゅうり 

肉うどん 

★さつまいもグラッセ 

みかん 

栗ごはん 

●さわらのオートミールフライ 

からし和え 

スープカレー 

あさりのサラダ 

横割バンズパン/じゃがい

も・豚肉・玉ねぎ・牛乳/ベー

コン・ジャガイモ・玉ねぎ・小

麦粉・バター・牛乳・豆乳・ス

キムミルク・チーズ/ぶどう

ジュース・粉寒天・上白糖・赤

ワイン 

精白米/豆腐・豚肉・えび・人

参・玉ねぎ・筍・たもぎたけ・

椎茸・きくらげ・生姜・にんに

く・ごま油・片栗粉/ほっけ・

生姜・みそ・ごま/きゅうり・

ごま油・ごま 

ソフトめん・豚肉・油揚げ・つ

と・人参・ほうれん草・椎茸・

たもぎたけ/さつまいも・バ

ター・きび砂糖・牛乳/みかん 

胚芽米・大麦・栗・油揚げ・人

参・ぶなしめじ・椎茸/さわ

ら・小麦粉・卵・オートミー

ル・パン粉/焼き竹輪・小松

菜・キャベツ 

精白米・鶏肉・にんにく・じゃ

がいも・かぼちゃ・さやいん

げん・ぶなしめじ・玉ねぎ・セ

ロリ・りんご・生姜/あさり・

生姜・きゅうり・キャベツ・人

参・ごま油・ごま 

１３ １４ １５ １６ １７ 8組校外学習 

 
ごはん 

さつま汁 

さんまの煮つけ 

ごま和え 

パスタミートソース 

オニオンチップサラダ 

ブルーベリーゼリー 

鶏ごぼうごはん 

サケフライ 

磯和え 

ごはん 

★コーンクリームスープ 

焼きハンバーグ（おろし）ソース） 

パイン缶 

精白米/豚肉・さつまいも・

豆腐・こんにゃく・人参・大

根・ごぼう・長ねぎ・生姜・み

そ/さんま・生姜/ほうれんそ

う・白菜・すりごま 

ソフトパスタ・豚肉・玉ねぎ・

人参・大豆水煮・マッシュル

ーム・セロリ・にんにく・生姜

/ハム・キャベツ・きゅうり・ホ

ールコーン・玉ねぎ・片栗粉・

ごま/ブルーベリーゼリー 

胚芽米・大麦・鶏肉・焼き豆

腐・生姜・ごぼう・人参・みそ・

ごま/鮭・小麦粉・パン粉/小

松菜・もやし・のり 

精白米/ホールコーン・クリ

ームコーン・ベーコン・玉ね

ぎ・人参・小麦粉・バター・牛

乳・豆乳・スキムミルク・チー

ズ/豚肉・鶏肉・玉ねぎ・大

根・生姜・片栗粉/パイン缶 

２０ ２１      札教研 ２２ ２３ ２４     

●★コッペパン 

★小松菜グラタン 

チキンナゲット 

大根サラダ 

 
みそラーメン 

●★アメリカンドック 

りんご（余市産ふじ） 

とりめし 

きのこ汁 

北海道産ブリカツ 

ごはん 

厚揚のカレーソース 

Ｆｅちゃんギョウザ 

おひたし 

コッペパン/小松菜・ベーコ

ン・玉ねぎ・マカロニ・マッシ

ュルーム・バター・チーズ・ス

キムミルク・牛乳・豆乳/鶏

肉・おから・小麦粉・米粉・ク

ラッカー・パン粉/大根・まぐ

ろ水煮・きゅうり・人参・ご

ま・ごま油 

ソフトラーメン・豚肉・生姜・

にんにく・すりごま・いりご

ま・ごま油・豆板醬・メンマ・

もやし・人参・玉ねぎ・・長ね

ぎ・ほうれん草・茎わかめ/ポ

ークウインナー・小麦粉・ベー

キングパウダー・鶏卵・牛乳/

りんご 

胚芽米・大麦・鶏肉・生姜・玉

ねぎ/ぶなしめじ・えのきだ

け・なめこ・人参・大根・ごぼ

う・長ねぎ・油揚げ・みそ/ブ

リ・小麦粉・パン粉 

精白米/厚揚げ・豚肉・人参・

玉ねぎ・さやいんげん・生

姜・にんにく/豚肉・豚レバー

キャベツ・玉ねぎ・にら・ね

ぎ・生姜・ニンニク・人参・椎

茸・ごま油/小松菜・白菜・糸

かつお 

２７ ２８ ２９ ３０ リザーブ給食 ３１ 2年職業体験 

きなこソフト揚げパン 

麦入り野菜スープ 

バンバンジーサラダ 

豚すき丼 

みそ汁 

●白身魚フライ 

きつねうどん 

★スイートパンプキン 

柿 

★小松菜ピラフ 

白花豆コロッケ 

十勝大豆コロッケ 

☆フルーツカクテル 

ごはん 

スンドゥブチゲ 

△ししゃものから揚げ 

ナムル（ねぎたれ） 

ソフトフランスパン・きな粉・

グラニュー糖・塩/ベーコン・

人参・玉ねぎ・キャベツ・セロ

リ・パセリ・押麦/鶏肉ささ

み・きゅうり・もやし・緑豆春

雨・長ねぎ・生姜・みそ・豆板

醬・ごま油・ごま 

精白米・豚肉・しらたき・玉ね

ぎ・たけのこ・たもぎたけ・ほ

うれん草/じゃがいも・わか

め・長ねぎ・みそ/たら・小麦

粉・卵・パン粉 

ソフトめん・鶏肉・油揚げ・つ

と・ほうれん草・長ねぎ・椎

茸・たもぎたけ/かぼちゃ・バ

ター・牛乳・生クリーム・スキ

ムミルク・きび砂糖/柿 

胚芽米・大麦・バター・ベーコ

ン・人参・玉ねぎ・にんにく・

ホールコーン・小松菜/白花

豆・じゃがいも・バター/じゃ

がいも・大豆・玉ねぎ・マッシ

ュポテト・パン粉・小麦粉/み

かん缶・パイン缶・黄桃缶・な

し缶・夏みかん缶・りんごジ

ュース・上白糖・白ワイン 

精白米/豆腐・豚肉・生姜・に

んにく・あさり・人参・玉ね

ぎ・えのきだけ・にら・ごま

油・赤みそ・豆板醬/ししゃも

/ハム・ほうれん草・もやし・

人参・生姜・にんにく・長ね

ぎ・豆板醬・ごま油・ごま 

★牛乳は毎日２００ｍLつきます。 

★献立の下段は、使用する主な食材（調味料等を除く）です。 

★青果物は生育状況などにより変更する場合がありますので、ご了承ください。 

★あさり・しらす干し・わかめ・昆布等海産物全般について、小さなえび、かにが混入

している場合があります。 

 

※アレルギー表示 ●卵使用 ★牛乳・乳製品使用 ☆柑橘系以外の果物使用 △子持ちカラフトししゃも使用 

 


