
 

 

2025.10.29 柏丘中学校 保健室  

 10 月に入り一気に寒くなりました。さすがに寒くて家でもストーブをつけてしまいました。皆さんも

体を冷やして体調を崩さないように、気温に合わせた服装や感染症対策をしっかり行いましょう。 

 

 

 

  

 

みなさんは、頭が痛いときや風邪をひいたときに「薬」を飲んだことがありますよね。薬は、つらい症状

をやわらげたり、病気を治す手助けをしてくれたりする大切な味方です。でも、使い方をまちがえると、体

に悪い影響を与えてしまうこともあります。 

〇薬を正しく使う４つのポイント〇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※体質は人それぞれなので、自分の薬を相手にあげることは絶対にやめましょう。 

 

 

 

 

「O D
オーディー

」という言葉を知っていますか？オーバードーズ（OverDose）の略で薬の過剰摂取のことです。

このオーバードーズが 10 代で急激に増えています。乱用されているのは一般的なせき止めやかぜ薬など

です。これらの市販薬をオーバ―ドーズしている若者は、学校や家庭で感じている「つらい気持ちを和らげ

たい、まぎらわしたい」という気持ちが大きいようです。気軽に購入できる市販薬ですが、過剰摂取を行う

と、幻覚や興奮状態、思考力の低下などの中毒症状を引き起こす可能性があり、場合によっては、亡くなる

ケースもあります。 

 つらい気持ちを一人で抱え込んでいるときは、友達や保

護者、身の回りの大人に勇気を出して相談してみましょ

う。身近な人には話しにくいときには、無料の相談ダイヤ

ルもあります。保健室でもいつでも話を聞きますよ。 

文部科学省 相談ダイヤル 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 良いお年を 
お過ごしく
ださい！ 

スマホやゲームはほどほどにと言っていますが、私自身、目が悪くなった原因の一つにＤＳの「おいでよどうぶつの森」をやりこみすぎたことがあると思っています（当時

小 5 か小 6）。目が悪いと眼鏡が必要になったり、病気のリスクが上がったりいいことないので、皆さんは気をつけてくださいね…！ 


