
 

 

 

 

2025.12/24 柏丘中学校 保健室   

 １年で一番長い２学期も、明日で最終日となりました。今年は気温の変動が激しく、体調を崩しやすい気

候だったように感じます。これから寒い日が続きますが、冬休み中も感染症対策を心がけて、元気に過ごし

てくださいね。メリークリスマス＆よいお年を！！ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

2学期（8～12月）の保健室 

体調不良での来室が 561件 

ケガでの来室が 151件 

その他相談などが 24件 ありました。 

 

学年ごとの来室人数は 

１年生 172 人、２年生 304 人（１年の時 249 人）、３年生 260 人

（２年の時 254 人）でした。 今年の１年生は来室少なめの傾向です。

２・３年は去年と同じくらいの来室でした。 

 けがでの来室者、相談の来室者はどちらも去年と±１でほぼ同じでしたが、体調

不良での来室が去年より 87名増えました。特に今年は、暑い季節の熱中症傾向の

頭痛と、１１月のインフルエンザ流行時の頭痛・喉痛の生徒が多かったです。季節

に合った対策が必要ですね。 

※2025.12.19現在 

 冬は左のような感染症や風邪

が流行しやすい季節です。手洗

いや換気など自分でできる対策

を続けていきましょう。 

 また、長期休業中は生活リズ

ムを崩しがちです。昼夜逆転に

ならないよう、学校がない日も

夜更かし・寝だめはやめましょ

う。 

体調面だけでなく、今年は道

路が滑りやすく、転倒によるけ

がも増えています。滑って腕を

強く地面につくと、誰でも骨折

のリスクがあります。十分気を

つけてください！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2025年もあっという間にあと数日となりました。来年は厄年
やくどし

なので、年が明けたら早めに厄払いに行き

たいです。風水的に言うと神社には属性があり、地・水・火・風・空の５つに分けられるそうで、自分に合っ

た属性の神社に行くと運気が上がるという情報を知りました。私は水属性だったので、水属性の神社で厄払い

をしてもらいたいです。あまり信心深くない私ですが、今回はスピリチュアルなつぶやきでした。 

 


