
 

 

 

 

 

26 日から冬休みに入ります。年末年始中は、何かと楽しい行事が続き、ごちそうを食べることも多くなり

ます。また、つい夜更かしをして、朝、起きるのが遅くなるなど、生活リズムも不規則になりがちです。むやみ

に食べ過ぎないように注意し、冬休み中であっても家族みんなで規則正しい生活を心がけ、健康に過ごしま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

令和７年（２０２５年）１２月２４日発行  

札幌市立柏丘中学校 

 １月号 

 1月は「睦月」といいます。親戚や知人が互いに行き交って「仲睦まじく」することから名付けられたといい

ます。1 年の初めの月でもあるため、1 年を健康に過ごすための願いが込められたさまざまな行事が行わ

れます。またそうしたときに食べる行事食をとても身近に感じることができる月です。 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 

 

１５ １６ お正月メニュー 

★コーンピラフ 

●高野豆腐のフライ 

みかん 

ごはん 

白玉汁 

ぶりのみそ照り焼き 

紅白なます 

胚芽米・大麦・バター・ベーコ

ン・人参・玉ねぎ・ホールコー

ン・マッシュルーム/高野豆

腐・卵・すりごま・いりごま/

みかん 

精白米/白玉・鶏肉・つと・凍

り豆腐・人参・ほうれん草・大

根・ごぼう・長ねぎ・椎茸/ぶ

り・赤みそ・ごま/大根・人参 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３  

●★背割りコッペパン 

焼きフランク 

★白菜と肉ボールのクリーム煮 

コールスローサラダ 

肉炒め丼 

みそ汁 

十勝大豆コロッケ 

広東メン（えび入り） 

大学芋 

天草（みかん） 

焼豚チャーハン 

星のコロッケ 
★☆ヨーグルト和え 

ごはん 

マーボー豆腐 

揚げぎょうざ 

ナムル 
背割りコッペパン/ポークウ

インナー/白菜・豚肉・すり

み・焼き豆腐・片栗粉・人参・

マッシュルーム・小麦粉・バタ

ー・チーズ・スキムミルク・牛

乳・豆乳/キャベツ・人参・ホ

ールコーン 

精白米・豚肉・メンマ・人参・

もやし・小松菜・玉ねぎ・りん

ご・生姜・にんにく/じゃがい

も・わかめ・長ねぎ・みそ/じ

ゃがいも・大豆・玉ねぎ・マッ

シュポテト・パン粉・小麦粉 

ソフトラーメン・メンマ・豚

肉・生姜・にんにく・えび・い

か・もやし・玉ねぎ・白菜・人

参・筍・椎茸・きくらげ・長ね

ぎ・チンゲン菜・ごま油/さつ

まいも・水あめ・黒砂糖・黒

ごま/天草 

胚芽米・大麦・豚肉・長ねぎ・

にんにく・生姜・人参・玉ね

ぎ・ホールコーン・椎茸・グリン

ピース・ごま油/豚肉・鶏肉・

じゃがいも・マッシュポテト・

玉ねぎ/みかん缶・パイン缶・

黄桃缶・なし缶・ヨーグルト 

精白米/豆腐・豚肉・生姜・に

んにく・人参・長ねぎ・椎茸・

赤みそ・黒砂糖・豆板醬・ご

ま油・片栗粉/豚肉・鶏肉・キ

ャベツ・玉ねぎ・小麦粉・パン

粉/ハム・小松菜・もやし・人

参・ごま油・豆板醬・ごま 

２６  ２７  ２８ ２９ ３０     

揚げパン 

塩ワンタンスープ 

小松菜サラダ 

いちごのデザート 

カレーライス 

ほうれん草とベーコンのサラダ 

みかん 

みそうどん 
★チーズポテト焼き 

黄桃缶 

鶏ごぼうごはん 
★かぼちゃチーズフライ 

からし和え 

 

ごはん 

肉片湯（ローペンタン） 

△ししゃもカレー天ぷら 

のりとあさりの佃煮 

ソフトフランス・グラニュー糖

/ワンタン皮・豚肉・人参・ほ

うれん草・もやし・メンマ・長

ねぎ・生姜・にんにく/ハム・緑

豆はるさめ・ひじき・小松菜・

ごま油/いちごのデザート 

精白米・豚肉・じゃがいも・人

参・玉ねぎ・セロリ・りんご・

生姜・にんにく・グリンピー

ス/ほうれん草・ベーコン・も

やし・ごま/みかん 

ソフトめん・鶏肉・生姜・にん 

にく・ごま油・豆みそ・赤みそ・

すりごま・かまぼこ・油揚げ・

椎茸・ほうれん草・長ねぎ/じ

ゃがいも・バター・牛乳・スキ

ムミルク・チーズ/黄桃缶 

胚芽米・大麦・鶏肉・焼き豆

腐・生姜・ごぼう・にんじん・

油揚げ・・白みそ・赤みそ・黒

砂糖・ごま/かぼちゃ・チー

ズ・牛乳・マーガリン/ハム・

小松菜・もやし 

精白米/豚肉・生姜・人参・白

菜・椎茸・筍・ほうれん草・長

ねぎ・ごま油/子持ちししゃ

も・卵/あさり・生姜・のり・ひ

じき・水あめ 

★牛乳は毎日２００ｍL つきます。 

★献立の下段は、使用する主な食材（調味料等を除く）です。 

★青果物は生育状況などにより変更する場合がありますので、ご了承ください。 

★あさり・しらす干し・わかめ・昆布等海産物全般について、小さなえび、かにが混入している場

合があります。 

「カルシウムが特盛！」 

骨はカルシウムの貯金箱です。毎日コツコツ貯めることで身長が伸びます。牛乳は他の

食品に比べてカルシウムの吸収率がとても高く一度にたくさん摂取できます。 

「たんぱく質大盛！」 
 牛乳はたんぱく質を構成する必須アミニ酸のバランスがとてもよく、コップ 2杯で一日

に必要な必須アミノ産をとることができます。質の高いたんぱく質が豊富で筋肉づくりや

免疫力の向上に効果があります。 

牛乳が白いのは液体の中に小さなたんぱく質と乳脂肪が、浮遊して乱反射することで白

く見えるからです。乳脂肪は、とても燃焼しやすい脂肪なので、太る心配はありません。 

 

 

＜リクエスト給食結果発表＞ 

 給食週間中にアンケートを行いました。結果を発表します。 

＜パン＞        1位揚げパン（ソフトフランス） 2位揚げパン（コッペパン）3位角食+チョコクリーム 

＜ごはんのおかず＞ 1位スンドゥブチゲ      2位マーボー豆腐    3位肉じゃが 

＜まぜごはん＞    1位とりめし             2位ビビンバ       3位焼豚チャーハン 

＜カレー・丼＞     1位とり天丼           2位ハヤシライス     3位ポークシチュー 

＜めん＞         1位みそラーメン       2位しょうゆラーメン  3位ゆであげミートソース 

＜サラダ・和え物＞  1位ラーメンサラダ      2位ナムル           3位小松菜とベーコンのサラダ 

＜デザート＞      1位温州みかんゼリー     2位フルーツ白玉    3位フルーツミックス 

  ※1位になったメニューは 3学期に実施します。楽しみにしていてください。 

 


