
 

 

 

 新学期が始まりました。春は新しいスタートの季節です。クラスが変わり、新しい仲間と

の生活が始まります。お互いに思いやりを持ち、みんなが心穏やかに過ごせる柏丘中であっ

てほしいなと思います。 

養護教諭は昨年度と変わらず鈴木
す ず き

円
まど

香
か

です。柏丘中学校の皆さんが、心身ともに健康な学

校生活が送れるように、保健室からサポートしていきたいと思います。今年度もよろしくお

願いします！ 

 

 

  

 

＜保健室の利用について＞ 

学校生活の中でけがをしたり、体調が悪くなってしまい授業を受けるのが難しくなったりしたとき

は、保健室に相談してください。保健室を使用するときは、各教室にある来室票の記入を忘れずに！ 

昨年度は多くの人がルールを守って使用できていたと思います。今年度もよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大嶋哲夫 医師 
おおしま内科胃腸科 

クリニック 
南郷通１８北３ 
℡:866-5511 

 

高田英俊 医師 
 

たかだ歯科ｸﾘﾆｯｸ 
本通７丁目北 1-28 

℡:861-0474 

中野 勇治医師 
 

なかの耳鼻咽喉科
医院 

栄通 21丁目 
℡:854-4133 

 

大橋 勉 医師 
 

大橋眼科 
本通６北１ 
℡:864-4656 

村田佳己薬剤師 
 

 

再確認！ 

内科医 眼科医 耳鼻科医 歯科医 薬剤師 

 新しい学年にな

り、何か困ったこと

や体調不良があっ

たときは、遠慮せず

周りの先生に伝え

てくださいね！ 

 新学期はみんな

少なからず緊張す

るもの。気楽にいこ

う！ 

保健室に出入りするとき 

出入りするときは、挨拶をし

ましょう。休んでいる人もい

るので、声の大きさに気を

付けて。 

ケガをしたとき 

傷口を洗うなどの、自分で

できる処置をして保健室に

来室しましょう。帰宅後は必

ず保護者にも自分のけが

の状態を伝えましょう。 

悩み事があるとき 

体のこと、心のこと、他にも

何か悩みがあってモヤモヤ

するときは、保健室でも相

談に乗ります。一人で抱え

込まないでくださいね。 

体調が悪いとき 

体調が悪いときは、体の状

態に合わせて、最大１時間

休養することができます。

ただ、薬は渡せないので、

必要な薬（頭痛薬など）が

ある人は自分で持ち歩くよ

うにしましょう。 
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３月末の修了式で配布した、保健関係の書

類の提出日は本日となっております。 

提出されていないものがある場合は、必ず

明日お子さんに持たせてください。 

 

 

 

※すべての健康診断で、実施日が近くなりましたら、詳細の内容を保健だよりでお知らせします。

検診を受ける前にはそちらも内容をよく確認してください。 

日付 健康診断の種類 どんなことを調べるの？ 

4 月２０日（月） 眼科検診 

＜1年生＞ 

眼科医の先生に、目や目の周りの異常や病気がないか

をみてもらいます。 

４月２３日（木） 第一回尿検査 

＜全学年＞ 

腎臓の病気はないか、糖尿病などの心配はないか調べ

ます。 

4 月２８日（火） 身体測定 

＜全学年＞ 

身長、体重の測定と視力検査を行います。1年生と３年

生は合わせて、聴力も調べます。 

４月３０日（水） 耳鼻科検診 

＜１年生＞ 

耳鼻科医の先生に、耳・鼻・のどの異常や病気がないか

みてもらいます。 

5 月１４日（木） 第二回尿検査 

＜該当者＞ 

1回目の検査の陽性者と欠席者が検査を行います。 

５月２６日（火） 第三回尿検査 

＜該当者＞ 

１回目の検査の陽性者が検査を行います。 

６月１０日（水） 内科検診 

＜全学年＞ 

学校医の先生に、心音に異常はないかや皮膚の状態、背

骨の状態をみてもらいます。 

6 月１１日（木） 耳鼻科検診 

＜１年生＞ 

耳鼻科医の先生に、耳・鼻・のどの異常や病気がないか

みてもらいます。 

6 月１７日（水） 歯科検診① 

＜8 組、１年生、2 年

1.2,3 組＞ 

歯科医の先生に、歯と口内が健康かどうか検査しても

らいます。虫歯の有無や歯並び・歯肉の状態・顎関節の

状態や歯垢が残っていないかをみてもらいます。 

６月２４日（水） 歯科検診② 

＜2 年 4,5,6 組、 

３年生＞ 

歯科医の先生に、歯と口内が健康かどうか検査しても

らいます。虫歯の有無や歯並び・歯肉の状態・顎関節の

状態や歯垢が残っていないかをみてもらいます。 

７月 ２日（木） 心臓検診 

＜１年生＞ 

心電図を測り、心臓の動きに異常がないかを調べます。 

 

 ①  健康カード  

② 結核検診問診票 

③ 運動器検診問診票（３年のみ） 

④ 旅行的行事健康調査  

⑤  「災害共済給付制度」加入同意書 

保健関係書類は本日提出です！！ 

健康診断をする目的 

・体の病気や異常を早く見つけるため ・自分の健康状態を知るため 

・健康な生活を送るために、普段の生活を見直すきっかけにするため 

 

 


