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 令和７年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査  結果 分析 

 〇全国平均を上回った種目 

握力、上体起こし、長座体前屈、 

反復横跳び 

 

〇全国平均を下回った種目 

 ２０ｍシャトルラン、５０ｍ走、立ち幅跳び、ハン

ドボール投げ 

 

授業前に行う「サーキットトレーニング」の成果が結 

びついている。ただ、瞬発力や巧緻性などに課題が 

残っている。 

 
〇全国平均を上回った種目 

 握力、長座体前屈 

〇全国平均を下回った種目 

反復横跳び、２０ｍシャトルラン、立ち幅跳び、

上体起こし、５０ｍ走、ハンドボール投げ 

授業前に行う「サーキットトレーニング」の成果が結 

びついている。特に持久力に一定の成果が見られている 

が、昨年度より全体的に体力低下の傾向にある。 

 〇「体育の授業は楽しい、やや楽しい」と 

回答した子供の割合 R7 男子：94.4％ 

/R7 女子：89.5％ 

〇体育の授業を除く、１週間の総運動時間が 60 分

未満 R7 男子：12.6％/R6 女子：23.4％ 

学校の授業は楽しいと感じている生徒が多い

が、特に女子では、運動に興味関心がうすく、

運動をする習慣がないのが現状である。 

 

①体育・保健体育等の 

授業の充実 

②授業以外で子どもの 

運動機会を創出する取組 

③子どもが自ら 

健康の保持増進を図る取組 

 

   

 

〇全国体力・運動能力、運動習慣等調査や学校独自の調査結果等を活用する。 

〇運動能力の向上を目指し、専門的な指導者に依頼する。 

 

体力・運動能力
＜男子＞ 

具体的な

取組 

体力・運動能力
＜女子＞ 

運動・スポー
ツへの意識、
運動習慣 

三つの取組 
 

家庭・地域との 

連携・協働 

・運動の楽しさに触れられる「課

題探究的な学習」の推進 

・ICT(1 人1 台端末等)を活用した

学習活動の充実 

「課題探究的な学習」の推進 
・ICTで互いの姿を撮影し合うことで

自らの課題を知ることができ、体

育技能の向上に繋がる課題探究的

な活動 

オリンピック・パラリンピックの

推進 
・ボッチャやゴールボールでオリパ

ラ競技に触れる機会を増やす活動 
リズム運動の推進 

・瞬発力や巧緻性など向上のため 

・給食週間の取り組み 

・各教科等の内容を関連付けた健康教育

の推進 

 

「健康教育全体計画」を作成し、指導

の充実を図る取組 

・健康教育の指導の重点を定めるとと

もに、指導内容等を相互に関連付け

ることで、教育活動全体における指

導の充実を図る。 

・給食週間の取組などを通して、食へ

の関心の向上を図る。 

・運動の機会の充実を図る環境整備

の推進 

・三間(仲間、時間、空間)の創出に

より運動機会の充実を図る取組 
 

運動機会が少ない生徒も参加できる 

「陸上競技大会」「雪中祭」や「柏丘

カップ」「昼休みの体育館・グランド

開放」による活動 

・主に継続的に楽しく運動に取り組め

るようにすること 

・三間の創出として、生徒会行事や体

育館・グランド開放を設定 

・陸上競技大会に向けて仲間と協力し

て取り組む 


