
 

 

 

 

 

 

 秋が深まってくると、朝
あさ

寒
ざむ

・夜寒
よ さ む

といって朝晩と日中の寒暖差が大きくなります。気温差に体が慣れず

体調を崩しやすく、感染症も流行りだす時期です。上着など服装で調整しながら、元気に過ごしてほしい

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市立川北小学校 

ほけんだより 

２０２５.９.２６ 

９月の感染状況：溶連菌 2名、手足口病 2名、マイコプラズマ肺炎 6名 

そのほか風邪をひいて咳や鼻水、発熱などで欠席している人も増えてきました。 
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Ｒ７ 視力検査結果

D(0.3未満) C(0.3～0.6) B(0.7～0.9) A(1.0以上)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年が上がるにつれて視力が低下してい

ることがわかります。近年は、スマホやゲー

ム、テレビなどメディア機器に接する時間が

多くなる傾向にあります。長時間の利用は視

力低下だけでなく、心身に様々な影響を与え

ます。 

また、最近ではゲーム依存症により様々な

問題に発展するケースもあり、WHOが警鐘

を鳴らしています。ご家庭でルールを作り、

『メディアコントロール』をすることが大切

ですね。 

 

ゲームやスマホの心身への影響 

・視力の低下 

・依存症 

・頭痛や肩こりなどの体調不良 

・学力低下 

・集中力低下 

・運動不足 

ご家庭での対策の例 

・メディア機器に触れる時間を設定する 

・○時までにはメディア機器の電源を切る 

・外に出かける機会を増やす 

・家族の会話を増やす 

・読書時間を作る 

※矯正視力含む 


