
☆雪あそびチャレンジカード 

雪遊びや、スキー・スケート、雪かきな

ど、外で雪と一緒に体を動かそう！という

活動です。１０回チャレンジして、おうち

の方にサインをもらい、提出すると認定証

がもらえます。期間は２月１5 日まであり

ます。（16 日（月）までに学校へ提出）必

ず全員提出の宿題というわけでは 

ありませんが、ぜひ雪に親しむ活 

動にチャレンジしてみましょう。 

 

スキー学習ボランティア 

ご協力のお願い 

３学期に、スキー学習を行います。（「ス
キー学習に向けてのお願い」のプリント
もご参照ください。） 
そこで、ご都合のつく保護者の方にお

手伝い（スキーの準備や片付けのサポー
ト、学習中の見守り等）をお願いしたい
と思います。（おうちの方は、スキー用具
は必要ありません。）学習のはじめだけな
どの短時間だけでも構いません。 
学習日程は下記のとおりです。詳しい

時程や集合の場所などは、３学期のお便
りでお知らせします。ぜひご協力をお願

いします。 
 

【スキー学習予定】 

場所：体育館 

① １月 ２８日（水） １・２校時 

場所：グラウンド 

② １月 ３０日（金）  ３・４校時 

③ ２月  ４日（水）  １・２校時 

場所：川下公園 

④ ２月 １０日（火）  １～４校時 

冬休みの課題について 

 

①「まいにち にっき」（生活表） 

夏休みと同様に、毎日、天気や出来事を「一日

一行」に記入します。枠が狭いので、詳しく書け

なくても大丈夫です。「冬休みのやくそく」を書く

ところは、「おうちの人と相談して、決めて、書き

ましょう。」と指導していますので、ご協力をお願

いします。やくそくが守れたら、チェック欄に〇

を書くことになっています。「一日のよてい」を書

くところは、生活リズムが崩れないように起床・

就寝予定時刻を決め、記入させてください。 

 

②「ウィンター１２ こくご さんすう」(冊子) 

計画的に取り組ませ、間違いはやり直しをさせ

てください。別紙で解答がついていますので、ご

家庭で丸付けをお願いいたします。夏休みの時は、

「まだ習っていないので取り組まなくてもよい。」

というページがありましたが、今回の冬休みのド

リルは全てのページに取り組ませてください。 

 

③ふゆやすみエコライフレポート２０２５ 

エコについてがんばることを決めて取り組みま

す。振り返りの資料にしますので、冬休み明けに

提出します。※紛失した場合は、札幌市のホーム

ページからもダウンロード出来ます。 

 

☆ふゆやすみの貸出図書 

２冊貸し出しています。何度も読み返して思い

出の１冊にします。お家で読み聞かせなど一緒に

読んでくださると、より心に残る一冊になると思

います。 

 

 

 

長かった２学期も今日で終わり、冬休みがスタートします。いろいろな経験を重ね、すっかり小
学生らしくなりました。冬休みは、２学期に学んだことをしっかりと復習し、３学期の学習に自信
をもって臨むことができるようにしてほしいと思います。３学期の始業式には、元気いっぱいの笑
顔で会えることを楽しみにしています。 
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持ち帰った学習用具について 
 

●雑巾２枚(洗濯ばさみは学校で保管)、給食袋、体育帽子、上靴 

・洗濯をしてください。  

・体育帽子は、ゴムが伸びていたら、新しいものに付け替えるようお願いいたします。 

→ １月１５日の始業式の日に 持たせてください。 

●道具箱と中身 

(はさみ、のり、クレヨン、色鉛筆、セロハンテープ、接着剤、算数ブロック、とびなわ他) 

・記名が取れていないかなど、点検・補充をお願いします。 

・クレヨンや色鉛筆（クーピー）は、折れて使いにくい状態ではないか確認し、補充をお願いい

たします。（単色でも販売しています。） → １月１６日（金）までに持たせてください。 

 

 

登校時の服装について 

３学期は、毎日、図のような服装（「冬

の５点セット」と指導しています。）で登

校させてください。生活科や図工でも、

外での活動があります。天候によって

は、時間割に載せていない日に変更して

学習を行うこともあります。体育のスキ

ー学習がない日でも毎日お願いします。 

☆持ち物 

 

□上靴 

□冬休みの 

課題①～③ 

□雑巾２枚 

□体育帽子 

□給食袋 

□おたより 

ファイル 

□ハンカチ 

ティッシュ 

□図書館の本 

2 冊 

□国語 

教科書ノート 

□算数 

教科書ノート 

□ふでばこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

始業式…１月１５日(木) 
☆４時間日課で給食があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １５日（木） 

行事予定 

3 学期始業式 

返本週間（～19 日） 

挨拶廊下歩行週間 

あさ チャレンジタイム 

１ しぎょうしき 

２ 
がっかつ 

しゅくだいかくにん 

中やすみ たいいくかん 

３ 
こくご 

ふくしゅう 

４ 
さんすう 

ふくしゅう 

下校 そうじ 

 

※この「５点」が全て 

そろっていないと、 

外での活動には 

参加できません。 

とびなわについて 

身長が伸びて、な 

わが短くなっている 

子がいます。 

右の図のようにし 

て長さのチェックを 

お願いします。次年 

度以降も調整して使 

いますので、余った 

部分は切らないでく 

ださい。 

 

※教科書４冊（音楽・生活・書写・道徳）、粘土

や粘土板、探検バッグは、学校で保管していま

す。持ち帰りを希望した子のみ、持って帰ります

ので、３学期にまた学校へ持たせてください。 

 

踏んでなわを張ったら 

ひじが直角 

 

じかんわり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スキー学習に向けてのお願い 
３学期のスキー学習へ向けて、冬休み中に準備をよろしくお願します。 

①スキー用具の準備 

□ スキー 

□ ストック 

□ スキーケース 

□ スキー靴 

□ スキー靴ケース 
 

 

 

□ スキー用手袋 

□ 帽子（耳がかくれる） 

□ スキーウェア上下 
 

②スキー着脱の練習 

★外の雪の上で、お子さんが自分でスキー靴を履き、スキーをつけたりはずしたりできるよう

に練習をお願いします。      

 

 

 

★安全のため、手袋をはめて行うようにしてください。 

★裏面に、チャレンジカードがあります。冬休み中にチェックをお願いします。 

 

③学校へ持ってきてください。 

★スキーとスキー靴は、学校に置いておきます。重いので、おうちの方が運んでくださると安全

面でも安心です。お子さんだけで持って来る場合は、スキーとスキー靴を別の日に分けて持っ

てくるなど、安全に気を付けて学校まで運ぶようにお願いします。 

★１月１５日（木）から、学校に搬入することができます。（１３：３０～１６：４５） 

 １６日以降は、平日のみ（８：３０～１６：４５）です。土日に出し入れはできません。 

★１年生のスキーとスキー靴置き場は、１階北玄関から入って左に進み、つきあたりの多目的室

付近です。クラスの表示がある場所においてください。 

★1 月２８日から学習がはじまります。１月２６日（月）までに、持ってきてください。 

 

☆札幌市公式ホームページに「札幌市スキー学習の手引き」があります。「２．服装・用具」の項

目が参考になります。動画もありますので、１年生はスキー場にはまだ行きませんが、視聴し

てみると、子どもたちもスキー学習のイメージがつかめるかもしれません。 

▶https://www.city.sapporo.jp/sports/jigyou/ski-gakusyu-tebiki/ski-gakusyu-tebiki.html 

 

 

★持ち物には、全てに、大きく見やすいように 

記名をお願いします。 

 

 

 

 

 

★スキー用具は、使用前に必ずすべてを点検してください。 

 

★学習当日に１つでも忘れ物があると、安全が確保できない

ため、スキーをすることはできません。 

 

※例年、全く同じスキー・ストックや、同じ色柄のケースを使用して

いるお子さんが多くいます。友達と取り違えてしまうということが、

よくありますので、必ず、大きく見やすい記名をお願いいたします。 

その際は校内でプリント等の学習を行います。 

（プール学習時と同様） 

 

袋からスキーやスキー靴を出したりしまったりすることなども含め、準備か

ら後片付けまで、全てを自分一人でできるように外で練習させてください。 

中に、雑巾を１枚 

敷いてください。 

友達と取り違えてしまう

ということが、毎年結構

あります。 

※学習時はグラウンドの 

雪の上で靴を履き替えます 

 

★学校で、金具の調整等は行いません！ 



 

 

 

 

 

３学きのスキー学しゅうにむけて、ふゆ休み中にじゅんびを しましょう。 

ぜんぶ じぶんひとりで そとで チャレンジしてみましょう。 

スキーで手をきってしまうことがあります。あんぜんのために、手ぶくろをはめてしましょう。 

１～１２まで じゅんばんにチャレンジしてみましょう！ 

できたら、○をかきましょう↓ 

 れんしゅう すること できた 

１ 
じぶんひとりで スキーぐつとスキーを りょうほういっぺんに もてた。 

そとまで はこべた。 

 

２ スキー、スキーぐつ、ストックを ケースから、じぶんで出せた。  

３ ゆきのうえで スキーぐつを じぶんではけた。 かなぐも とめられた。  

４ はいていた そとぐつを、からになったスキーぐつのケースに しまえた。  

５ からになったスキーケースを、くつのケースのなかに たたんで しまえた。  

６ スキーを、じぶんで はくことができた。（くつと いたが ガッチャン！）  

７ そとで スキーをはいて １０ぽ あるくことが できた。  

８ スキーを、じぶんで はずすことができた。（ガッチャン！をはずす。）  

９ スキーぐつの かなぐを じぶんではずして、スキーぐつをぬぐことができた。  

１０ 
そとぐつにはきかえ、スキーぐつについた ゆきをおとしてから、 

スキーぐつをケースの中に もどして しまえた。 

 

１１ 
ついたゆきを おとしてから、 
スキー、ストックを スキーケースのなかに しまえた。 

 

１２ スキーぐつとスキーを りょうほういっぺんに もって はこんで もどせた。  

   

おまけ 
おうちの人と「さっぽろしスキー学しゅうの手びき」の どうがをみてみよう。 
スキー学しゅうで、どんなことをするのかが わかるかもしれません！ 

 

 


