
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

札幌市立川北小学校 

ほけんだより 

2026.10.28 

 

日本スポーツ振興センター災害共済給付の請求について 

 

学校管理下でけがをした場合は、スポーツ振興センターの給付対象となり、申請する

と医療費の一部（自己負担額＋医療費総額の一割）が返ってきます。 

センターのシステム更新に伴い令和 8 年 11 月下旬～令和 9 年 1 月中旬の期間中、

給付金の請求を行うことができません。提出予定の書類がお手元にある場合は、学校で

システム登録を行う必要がありますので、11 月 16日（月）までに学校にご提出くださ

い。 

なお、令和 9年 1月以降は保護者の皆様が、ご自身のスマートフォンなどからオンラ

インにて申請できるようになります。詳しくは 12月以降に改めてお知らせいたします。 

1・3年生の保護者の皆様 

 

１年生に「健口ノート 歯のおうじさま ６ちゃん」、3年生に「は！

ハ！歯！ではっぴ～」という冊子を配付しました。虫歯や正しい歯磨

きの仕方について詳しく書かれています。 

８０歳の人に残っている歯は平均で 1７本。しかし、ご飯をよく噛

んでおいしく味わうことができる理想の歯の本数は 20本以上と言わ

れています。また、歯周病や虫歯の状態が長く続くと、心臓や脳の病

気などにかかりやすくなるなど、全身の健康にも関わってくることが

わかっています。ぜひお子様と一緒にご覧になって正しく歯を磨けて

いるか確認してみてください。 

 木の葉が色づき、朝晩の冷え込みも本格的になってきました。インフルエンザや風邪でお休み

をする児童が増えており、学級閉鎖になったクラスもでてきました。引き続き、お子様の体調管

理・健康観察をよろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

～10月の感染状況～ 

 

・インフルエンザ：43名 

・新型コロナウイルス感染症：5名 

・溶連菌感染症：３名 

・手足口病：1名 

（10/26時点） 

～感染拡大防止のために～ 

 

・朝から体調が悪い時は、熱がなくても無理に登校させず、ご家庭で経過をみてください。 

・高い熱が出た場合などは、病院を受診し検査を受ける等してから登校していただけるよう、ご

協力ください。 

・学校で発熱などの体調不良の際、お迎えをお願いしています。保健室を利用する他の児童への

感染防止のため、できるだけ早めのお迎えにご協力ください。 


