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２０２６，１０，２８ 札幌市立川北小学校 

 

月 火 水 木 金 

２ 

学習発表会 

振替休業日 

３ 

 

文化の日 

４ 

くろコッペパン 

かぼちゃシチュー 

オニオンチップ 

サラダ 

みかん 

 

 

５ 

肉炒め丼 

みそ汁 

（キャベツ、油揚げ） 

ししゃもの 

ピリカラ揚げ 

６ 

塩ラーメン 

大学芋 

パイン缶 

９ 

ビビンバ 

かぼちゃ 

チーズフライ 

フルーツミックス 

 

 

 

１０ 

白飯 

じゃがいもの 

    そぼろ煮 

ひじき春まき 

おひたし 

 

 

１１ 

ロールパン 

クリームシチュー 

   カレー風味 

小松菜と 

ベーコンのサラダ 

パイン缶 

 

１２ 

豚すき丼 

みそ汁 

（じゃがいも・わかめ） 

さんま 

スパイス揚げ 

１３ 

パスタシーフード 

トマトソース 

ストローポテト 

     サラダ 

１６ 

きのこごはん 

みそ汁 

（厚揚げ・小松菜） 

高野豆腐のフライ 

 

 
 

１７ 

白飯 

ピリカラすきやき 

揚げギョーザ 

たたききゅうり 

１８ 

横割りバンズパン 

コーン 

クリームスープ 

メンチカツ 

大根サラダ 

 

＜給食室中継＞ 

１９ 

みそカツ丼 

すまし汁 

しょうがあえ 

２０ 

カレーうどん 

青のりポテト 

みかん 

２３ 

 

勤労感謝の日 

２４ 

＜健康委員会 

考案カレー＞ 

栄養たっぷり 

野菜克服カレー 

あさりの 

カリッとサラダ 

２５ 

焼豚チャーハン 

白花豆コロッケ 

フルーツミックス 

 

 

 

 

 

 

２６  

＜リザーブ給食＞ 

和風そぼろごはん 

みそ汁（大根・油揚げ） 

とり肉の竜田揚げ 
（ザンたれソース） 

タラフライ 

（ヤンニョムソース） 

２７ 

長崎ちゃんぽん 

スパイシーポテト 

温州みかんゼリー 

３０ 

ごぼうピラフ 

北海道ブリカツ 

バンバンジーサラダ 

 

 

 

 

 

・牛乳は毎日つきます 

・果物は、変更になる場合があります。 

・ししゃもやしらす干しなどの小魚等の海産物には 

甲殻類が混入している場合があります。 

・２６日は、リザーブ給食です。 

 

 

   

給食週間 2４日(火)～2７日(金) 詳細は裏面をご覧ください 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPdCtM3SZWcz4AiBKU3uV7;_ylu=X3oDMTBhcmNxcTgxBHZ0aWQDSVMwMDI-/SIG=12le2aiqj/EXP=1445473996/**http:/illustration.artlesskitchen.com/data/season/momiji01_b.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0iFT3SZWmzYACwWU3uV7;_ylu=X3oDMTBhcmNxcTgxBHZ0aWQDSVMwMDI-/SIG=133t3tn5p/EXP=1445474003/**http:/freebies-db.com/wp-content/uploads/2013/08/free-illustration-donguri.jpg


１８日(水)  給食室生中継「東川下小学校給食室と教室を meet でつなぎます」 

２４日(火)  委員会考案メニュー「栄養たっぷり野菜克服カレーライス」  

２６日(木)  リザーブ給食 「鶏肉の竜田揚げ（ザンたれソース）かタラフライ

（ヤンニョムソース）を選びます」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『一汁
い ち じ ゅ う

三菜
さ ん さ い

』の食事 

「一汁」･･･みそ汁などの汁物 

「三菜」･･･主菜(肉や魚)１品に副菜(野菜やきのこ)２

品を組み合わせた“おかず”３品のこと 

和食は脂質が少なく、野菜や良質なたんぱく質をし

っかりと摂ることができます。一汁三菜の食事は健康

的な食生活を送る理想の栄養バランスなのです。 

厚生労働省の「簡易生命表（令和7年）」によると、日本の平均寿命は、女性が87.３３歳、

男性が81.３５歳でした。長寿の秘訣には「栄養バランスに優れた和食」を食べる習慣が深く関

係していると言われています。 

『だし』を味わう 
和食には欠かせない「だし」の美味し

さは昆布などに含まれる「うま味成分」

にあります。うま味(UMAMI)は世界共通

用語となっています。 

 

 

 

昆布 

かつお節 干ししいたけ 

副菜 主菜 

副 菜

２ 

札幌市の学校給食は、昭和２２年に始まりました。昭和２６

年には、パン、牛乳、おかずの給食となりました。平成５年

からは、すべての小中学校で給食が提供されています。給食

時間は、給食を通して食べ物の働きや栄養、食事のマナーな

どを学ぶ時間になっています。 

１１月１８日（水） 


