
令和８(2026)年 10 月９日 

No.８ 

札幌市立啓明中学校保健室  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  合唱の会に向けて、校舎のあちこちから歌声が響いています。クラスの仲間とともに、すば

らしい合唱を作り上げてください。 

一方でかぜの流行が危ぶまれます。合唱練習の際には、気温に合わせて換気を行いましょ

う。朝晩の冷え込みや乾燥、換気の悪い空間は体調を崩す原因になります。換気の際には衣服

で調節し、適度に水分をとってのどの乾燥を防ぎ、かぜをひかないように気をつけて練習して

ください。 

 

 

 
 リーダーを中心に 

合唱練習に熱が入って

いますね。合唱が得意な

人はもちろん、苦手な人

も頑張っています。 

 真剣なあまり恐い顔

になってしまうことも

ありますが、お互いに笑

顔も忘れないでね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


