
 

 

 

 

これからの季節は、細菌が原因となる食中毒が多く発生します。札幌市の学校給食では、果物などの一部の食材を

除いて加熱調理をし、食器・食具は加熱消毒をするなど、１年を通して細心の注意を払っています。ご家庭でも、食品の

取扱いや衛生面には十分ご注意ください。（以下は、厚生労働省ホームページより） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年（2020年）６月３０日 

札幌市立啓明中学校 



月 火 水 木 金

1日 2日 3日
冷やしきつねうどん

ごまポテト

ウインナーライス

南瓜コロッケ

冷凍みかん

ごはん

けんちん汁

豚肉の竜田揚げ

ソフトめん　油揚げ　しいたけ
ほうれん草　長ねぎ/じゃがい

も　ごま/

胚芽米　大麦　ﾊﾞﾀｰ　ﾄﾏﾄ
ｼﾞｭｰｽ  豚肉　水あめ　玉ね

ぎ　人参　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰ
ｽ/南瓜　ﾊﾟﾝ粉　ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ
玉ねぎ　ｽｷﾑﾐﾙｸ　米粉  小麦

粉/みかん/

精白米/鶏肉　豆腐　こんにゃ
く　人参　大根　ごぼう　長

ねぎ/豚肉　しょうが　小麦粉
片栗粉/

6日 7日 8日 9日 10日
ツイストパン

コーンクリームスープ

ポークチャップ

ビーンズサラダ

ごはん

豆腐とえびのﾁﾘｿｰｽ煮

揚げポークシュウマイ

りんご

ﾐｰﾄとｽﾞｯｷｰﾆの

          ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ

フレンチポテト

いりこ菜めし

さつま汁

かれいから揚げ

ごはん

味噌汁

さんまのみぞれかけ

納豆

磯和え

ツイストパン/ｺｰﾝ　ﾍﾞｰｺﾝ 玉ね
ぎ 人参　ﾊﾟｾﾘ　小麦粉　ﾊﾞ

ﾀｰ　牛乳 豆乳　ｽｷﾑﾐﾙｸ　ﾁｰ
ｽﾞ/豚肉 片栗粉 小麦粉 玉ね

ぎ　ﾋﾟｰﾏﾝ 人参/手亡豆 枝豆
ﾊﾑ　ｺｰﾝ　ｷｬﾍﾞﾂ 玉ねぎ/

精白米/豆腐　えび  片栗粉
小麦粉  人参　玉ねぎ  長ね

ぎ　干ししいたけ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
しょうが　にんにく/豚肉　牛

肉　玉ねぎ  片栗粉 小麦粉/
りんご/

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　ﾊﾟｾﾘ　豚肉　玉ね
ぎ　人参　大豆　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ  ｾ

ﾛﾘｰ　にんにく　ｽﾞｯｷｰﾆ　小麦
粉/じゃがいも/

胚芽米  大麦  しらす干し 人
参　ごま　葉大根/豚肉　さつ

まいも　豆腐　こんにゃく　人
参　大根　ごぼう　長ねぎ

しょうが/かれい　片栗粉/

精白米/じゃがいも　玉ねぎ
わかめ/さんま  小麦粉  片栗

粉  大根  しょうが/納豆/ほ
うれん草　もやし　のり/

13日 14日 15日 16日 17日
背割コッぺパン

豆腐のグラタン

焼きフランク

あさりのサラダ

ごはん

醤油ワンタンスープ

春巻

マーボーなす

冷やしたぬきうどん

        (えび入り)

チーズポテト焼き

すいか

ﾚﾀｽ入り焼豚ﾁｬｰﾊﾝ

白花豆コロッケ

フルーツミックス

カレーライス

切り干し大根のｻﾗﾀﾞ

冷凍みかん

背割コッペパン/ﾏｶﾛﾆ  ﾍﾞｰｺﾝ

玉ねぎ  豆腐  人参  ﾏｯｼｭﾙｰ
ﾑ  小麦粉  ﾊﾞﾀｰ  ﾁｰｽﾞ ｽｷﾑﾐ

ﾙｸ  牛乳  豆乳  ﾊﾟﾝ粉  ﾊﾟｾ
ﾘ/豚肉　水あめ/あさり　しょ
うが　きゅうり　ｷｬﾍﾞﾂ　人参

ごま/

精白米/ワンタン　豚肉　人参

ほうれん草　もやし　玉ねぎ
メンマ　長ねぎ　しょうが　に

んにく/たけのこ　人参　豚肉
ひじき　片栗粉　小麦粉/なす
豚肉　人参　長ねぎ　しいた

け　しょうが　にんにく　片栗
粉/

ｿﾌﾄめん　あさり　かたくちい

わし  さくらえび　人参　春
菊　ごぼう　切干大根　ひじ

き　小麦粉　卵　つと　ほう
れん草　長ねぎ　しいたけ/
じゃがいも　ﾊﾞﾀｰ  牛乳  ﾁｰ

ｽﾞ/すいか/

胚芽米　大麦　豚肉　長ねぎ

しょうが　にんにく　人参　玉
ねぎ　ｺｰﾝ　しいたけ　ﾚﾀｽ/

白花豆　マッシュポテト　ﾊﾞﾀｰ
ﾊﾟﾝ粉　でん粉　小麦粉/みか
ん缶　ﾊﾟｲﾝ缶　もも缶　なし

缶　夏みかん缶/

精白米　豚肉　じゃがいも

人参　玉ねぎ　ｾﾛﾘ‐　りんご
しょうが　にんにく　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

小麦粉/切干大根　まぐろ水煮
人参　もやし　きゅうり　ごま
/みかん

20日 21日 22日 23日 24日
深川めし

ふわふわ汁

ぶりのから揚げ

   　　甘酢あんかけ

ごはん

豆腐のｵｲｽﾀｰｿｰｽ煮

ほっけの味噌焼き

しょうが和え

冷やしラーメン

厚揚げと野菜の

　　　　　　甘辛煮

すいか

胚芽米　大麦　あさり　しょう

が　人参　ごぼう　葉大根/
大豆ﾌﾚｰｸ　豆腐　ほうれん草

長ねぎ　干ししいたけ/ぶり
小麦粉　片栗粉　ねぎ/

精白米/豆腐　豚肉　ﾋﾟｰﾏﾝ

長ねぎ　人参  たけのこ
しょうが　にんにく　片栗粉/

ほっけ　しょうが　ごま/小松
菜　もやし　しょうが/

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ　ﾊﾑ　もやし　きゅう

り　人参　ごま/厚揚げ　片栗
粉　小麦粉　じゃがいも　豚

肉　しょうが　人参　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰ
ｽ/すいか/

27日 28日 29日 30日 31日
横割バンズ

イタリアンスープ

釧路産たらフライ

ほうれん草と

　　 　ﾍﾞｰｺﾝのｻﾗﾀﾞ

スライスチーズ

味噌かつ丼

すまし汁

たたききゅうり

冷麦

はんぺんの石垣揚げ

プラム

ほうれん草ピラフ

いわしの

　バーベキューソース

もやしのごまサラダ

スープカレー

小松菜とｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ

すだちゼリー

横割バンズ/ﾍﾞｰｺﾝ　じゃがい

も　玉ねぎ　人参　ｺｰﾝ　ﾊﾟｾ
ﾘ　ﾏｶﾛﾆ/たら　パン粉　片栗
粉　コーンフラワー　小麦粉

ライ麦粉/ﾍﾞｰｺﾝ　ほうれん草
もやし　ごま/ﾁｰｽﾞ/

精白米　豚肉　小麦粉　卵

ﾊﾟﾝ粉  ごま/豆腐　わかめ
しいたけ　長ねぎ/きゅうり
ごま/

ｿﾌﾄ冷麦　油揚げ　しいたけ

ほうれん草  長ねぎ/はんぺん
しょうが　小麦粉　卵　ごま/
プラム/

胚芽米　大麦　ﾊﾞﾀｰ　ﾍﾞｰｺﾝ

人参　玉ねぎ　にんにく　ｺｰﾝ
ほうれん草/いわし　小麦粉
片栗粉　玉ねぎ　しょうが

にんにく/小松菜　もやし　人
参　ごま/

精白米　鶏肉　じゃがいも

かぼちゃ　さやいんげん　ぶ
なしめじ　玉ねぎ　ｾﾛﾘ　りん
ご　しょうが　にんにく　ﾄﾏﾄ

缶/ﾊﾑ  小松菜　ｺｰﾝ　ごま/
水あめ  すだち果汁/

海の日 スポーツの日

７月予定献立    ※牛乳は毎日つきます。 

 ※ 使用食材は献立の下に表記しておりますが、調
味料や香辛料は記載しておりません。 

※ 貝や海藻などの海産物については小さなえび、
かになどが混入する場合があります。また、雌
のししゃも以外にも、かれいなど丸ごとの魚は
魚卵を含む場合がありますので、ご注意、ご了
承ください。 

※ 青果物は、予告なく変更する場合がございます
のでご了承ください。 

※ 食材の産地や放射性物質検査の結果は、札幌市
教育委員会ホームページでご確認ください。
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/kyu
shoku/index.html 


