
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

児童数配付 

札幌市立菊水小学校 
第９号 

令和７年 11月４日 
   保健室 

 暦
こよみ

の上
うえ

では 11月
がつ

７日
か

（金
きん

）は、立冬
りっとう

です。本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

らしさがやってくるのはもう少
すこ

し先
さき

です

が、冷
つめ

たい風
かぜ

が吹
ふ

き、夏
なつ

にくらべて日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなりました。日
ひ

に日
ひ

に寒
さむ

さが増
ま

してきます

ので、登
とう

下校
げ こ う

時
じ

は手袋
てぶくろ

や耳当
み み あ

て、風
かぜ

を通
とお

さない素材
そ ざ い

の上着
う わ ぎ

の着用
ちゃくよう

が必要
ひつよう

ですね。 

 インフルエンザや風邪
か ぜ

などで体調
たいちょう

をくずしてしまった人
ひと

が続
つづ

いています。朝
あさ

の登校前
とうこうまえ

には、自分
じ ぶ ん

のからだの様子
よ う す

を確認
かくにん

し、体調
たいちょう

がいつもとちがうときは、無理
む り

をせずおうちで様子
よ う す

を見
み

ましょう。 

 

 

 

１１月
がつ

８日
か

はいい歯
は

の日
ひ

  

 

しっかりかむためには、歯
は

の健康
けんこう

が大切
たいせつ

です。毎日
まいにち

はみがきをていねいに行
おこな

って、健康
けんこう

な歯
は

をめざしましょう。 

 

よくかんで食
た

べると、こんなにいいことがいっぱい！ 


