
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

児童数配付 

札幌市立菊水小学校 
第１０号 

令和７年 1２月４日 
   保健室 

気
き

温
おん

が下
さ

がって空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

に入
はい

りました。冬
ふゆ

はインフルエンザ 

やおなかの風邪
か ぜ

など感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

するシーズンです。 

どの感染症
かんせんしょう

も予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は、手
て

洗
あら

い・うがいです。        

元
げん

気
き

に冬
ふゆ

休
やす

みを迎
むか

えられるよう、 

引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を続
つづ

けていきましょう。 

保護者の方へ  

医療券の発行について 

就学援助を受けているお子さんで、

冬休み中に医療券でう歯などの受診予

定がある場合は12月2３日（火）ま

でに学校へ申し込みください。 

冬休み期間中は、発行できないこと

がありますので、冬休みに入る前にお

知らせください。 

 

 

はやねはやおき あさごはんを食
た

べる 

適度
て き ど

なうんどう ゲームは時間
じ か ん

をきめる 

冬 ふ

ゆ

は
か
ぜ
を
ひ
き
や
す
い
季
節

き

せ

つ

で
す
。
元
気

げ

ん

き

に
す
ご
す

た
め
に
、
か
ぜ
に
負 ま

け
な
い
！
「
あ
い
う
え
お
」
を
心

こ
こ
ろ

が

け
て
生
活

せ

い

か

つ

し
て
く
だ
さ
い
。 

か
ぜ
に
負ま

け
な
い
！ 

「
あ
い
う
え
お
」 

 

  


