
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   規則正
き そ く た だ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけて、寒
さむ

い冬
ふゆ

を健
けん

康
こう

に過
す

ごしましょう 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

児童数配付 

札幌市立菊水小学校 
第 11号 

令和８年 1月 15日 
   保健室 

 ３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？ 

今年
こ と し

もみなさんにとって、健康
けんこう

ですてきな１年
ねん

になりますように…！ 

 

  

小学生
しょうがくせい

の必要
ひ つ よ う

な 

すいみん時間
じ か ん

は 

9～12時間
じ か ん

です。 

※厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

の睡眠
すいみん

指針
し し ん

 

より抜粋
ばっすい

 

 

 


