
                             令和８年１０月２１日 

 

                    札 幌 市 立 北 小 学 校 

                 父 母 と 先 生 の 会 

                    会 長 中 村  智 雅 子 

                             家庭教育学級  あじさい 

                                  担当 日下・中村 

 

 

家庭料理講座を終えて 

 

１０月２１日(水)に給食試食会を行いました。当日は６名の保護者に御参加いただき、講

師の江上良子先生から「生きる力」を育む家庭料理として、参考になるお話を頂きました。 

講師実演のあと実習をし、思いのほか簡単に作ることができました。 

 

【メニュー】魔法のずぼらキッシュ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【あじさいでは、参加していただける方（学級生）を随時募集しています。】 

  どの講座からの参加でも大歓迎です。 

  気軽にお問合せください。 

 担当 日下（６－１、３－１）、中村（６－２、３－２） 

家庭教育学級 

あじさい 

                ～感想～ 

○キッシュは今まで作ったことがなかったので、意外と簡単にできることがわかり、家でも

再現してみようと思います。 

○ずっと気になっていたキッシュを作ってみることができてよかったです。 

○作るだけでなく、お話しも楽しく、とても素敵な時間でした。もっと皆に知ってもらえたら

いいなと思いました。 

〇参加出来ていい時間を過ごせました。キッシュはとても簡単に作れました。 

 

○給食を作る過程を動画で見せて頂きました。大変な作業なのに「出汁」を昆布とカツオ節か

ら丁寧にとっていてびっくりしました。 

○カレーライスが甘めなのにスパイスが効いていてとてもおいしかったです！ 

○給食時の子供たちの様子を見ることができて良かったです。 


