
　

令和７年９月30日（火）

札幌市立西白石小学校

札幌市立北郷小学校

日が短くなり寒い冬が近づいてきました。寒さで体調を崩さない

ように栄養面から整えましょう。

リザーブ給食
１０月２３日は事前に予約していたものを食べる『リザー

ブ給食』です。

北海道の豆を使ったコロッケ２品「十勝大豆コロッケ」と

「白花豆コロッケ」から選んでもらってい

ます。９月中に選んだので、わから

なくならないように当日アンケート

用紙を返却します。

第４６回 学校給食展
毎年恒例の学校給食展を開催します。

１０月１１日（土）11：00～18：00です。場所は札幌駅前通地

下歩行空間（チカホ）北1条イベントスペース東側7～9番出入口、、

パネルや写真の展示、給食の実物展示、給食メニューのスライド

ショウなどです。

近くにお越しの際は、お立ち寄り下さい。

大豆 白花豆

親子市場見学・料理教室

１０月１８日（土）に中央卸売市

場で開催されます。市場内の見学

と調理実習を行います。応募は往

復はがき限定で１０月３日必着と

なっていますが、興味のある方は

札幌市学校給食会のホームページ

をご覧ください。

https://sapporo-gk.or.jp/



※牛乳は200ml毎日つきます
１日 ２日 ３日
ごはん 開校記念日 和風そぼろごはん
豆腐のトロトロ煮 大豆フレークのすまし汁

揚げギョウザ たたききゅうり
ナムル
・豆腐、鶏肉、小松菜、長ね
ぎ、人参、片栗粉
・ギョウザ
・ほうれん草、もやし、人参、
ごま

・鶏肉、豆腐、切干大根、干
しｼｲﾀｹ、ひじき、ごま、ごぼ
う、人参
・大豆の華ﾌﾚｰｸ、豆腐、ほう
れん草、長ねぎ、干しｼｲﾀｹ、
片栗粉
・きゅうり、ごま

６日 ７日 ８日 ９日 １０日
五目うどん エスカロップ ごはん コッペパン たまねぎのかき揚げ丼

ごまみそポテト ブロッコリーと マーボー豆腐 小松菜のクリーム煮 みそ汁
洋なし缶 　　コーンのサラダ ｼｼｬﾓのから揚げ ぶりのｽﾊﾟｲｽ揚げ 黄桃缶

おひたし くだもの
・鶏肉、人参、油揚げ、ごぼ
う、つと、干しｼｲﾀｹ、たもぎ
茸、ほうれん草、長ねぎ
・じゃが芋、ごま、みそ
・洋なし缶

・ﾊﾞﾀｰ、たけのこ、ﾊﾟｾﾘ、豚
肉、小麦粉、卵、パン粉、ﾊﾟｾ
ﾘ、玉ねぎ、人参、ﾄﾏﾄ
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、ｺｰﾝ、ごま

・豆腐、豚肉、、人参、長ね
ぎ、干しｼｲﾀｹ、片栗粉、ごま
油
・ｶﾗﾌﾄ子持ちｼｼｬﾓ、小麦
粉、片栗粉
・ほうれん草、白菜、かつお
節

・ﾍﾞｰｺﾝ、小松菜、ﾏｶﾛﾆ、玉
ねぎ、人参、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、小麦
粉、ﾊﾞﾀｰ、ﾁｰｽﾞ、牛乳、豆
乳、ｽｷﾑﾐﾙｸ
・ブリ、片栗粉、小麦粉
・りんご（予定）

・えび、干しｴﾋﾞ、あさり、玉ね
ぎ、人参、ごぼう、春菊、ひじ
き、小麦粉、卵、片栗粉
・高野豆腐、わかめ、長ねぎ
・黄桃缶

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日
スポーツの日 とりめし ハヤシライス 角　食 豚すき丼

ちくわのﾁｰｽﾞつめ揚げ 大根サラダ 塩ワンタンスープ みそ汁
ごまあえ お好み揚げ くだもの

チョコクリーム
・鶏肉、玉ねぎ
・ちくわ、ﾁｰｽﾞ、小麦粉、卵
・小松菜、もやし、ごま

・豚肉、玉ねぎ、人参、じゃが
芋、ｾﾛﾘｰ、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、ｸﾞﾘﾝ
ﾋﾟｰｽ、小麦粉、ﾄﾏﾄ
・大根、マグロ水煮、きゅう
り、人参、ごま

・ﾜﾝﾀﾝの皮、豚肉、人参、ほ
うれん草、もやし、長ねぎ、ﾒ
ﾝﾏ
・ｱｻﾘ、ｴﾋﾞ、ｲｶ、ﾍﾞｰｺﾝ、ｷｬﾍﾞ
ﾂ、切干大根、ｺｰﾝ、ひじき、
小麦粉、卵、かつお節、青の
り
・豆乳、ﾁｮｺﾚｰﾄ、ｺｺｱ

・豚肉、白滝、玉ねぎ、たけ
のこ、たもぎ茸、ほうれん草
・白菜、油揚げ
・りんご（予定）

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日
味噌ﾊﾞﾀｰｺｰﾝラーメン チキンウインナーライス ごはん 角　食・ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ ごはん
きなこポテト ﾎｯｹのｵｰﾄﾐｰﾙﾌﾗｲ 豆腐の中華煮 オニオンポタージュ みそきのこ汁

くだもの パイン缶 揚げシュウマイ
ナムル

  十勝大豆ｺﾛｯｹ
  白花豆ｺﾛｯｹ

サンマの煮付け
くだもの

ミニトマト
・豚肉、人参、玉ねぎ、もや
し、ﾒﾝﾏ、ほうれん草、長ね
ぎ、ﾊﾞﾀｰ、ｺｰﾝ、ごま
・じゃが芋、きなこ
・柿（予定）

・ﾊﾞﾀｰ、ﾄﾏﾄ、ﾁｷﾝｳｲﾝﾅｰ、人
参、玉ねぎ、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、ｸﾞﾘﾝ
ﾋﾟｰｽ
・ホッケ、小麦粉、卵、パン
粉、ｵｰﾄﾐｰﾙ
・パイン缶

・豆腐、豚肉、ｴﾋﾞ、人参、玉
ねぎ、たけのこ、干しｼｲﾀｹ、
ｷｸﾗｹﾞ、片栗粉、ごま油
・ポークしゅまい
・小松菜、もやし、人参、ごま

・ﾍﾞｰｺﾝ、じゃが芋、玉ねぎ、
ﾊﾟｾﾘ、小麦粉、ﾊﾞﾀｰ、牛乳、
豆乳、ｽｷﾑﾐﾙｸ、ﾁｰｽﾞ
・十勝大豆コロッケまたは白
花豆コロッケ
・ミニトマト

・ﾌﾞﾅｼﾒｼﾞ、ｴﾉｷ茸、なめこ、
人参、大根、ごぼう、長ね
ぎ、油揚げ
・さんま
・みかん（予定）

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日
カレーラーメン 深川めし ごはん 横割りバンズ・ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ ごはん
シナモンポテト みそ汁 肉じゃが 照り焼きハンバーガー 三平汁
くだもの 高野豆腐のフライ サバの香味揚げ ベーコンシチュー 豚肉と野菜の炒め物

磯和え くだもの くだもの
・豚肉、人参、玉ねぎ、ﾒﾝﾏ、
もやし、白菜、ほうれん草、
長ねぎ、わかめ、小麦粉、ﾄﾏ
ﾄ
・さつま芋
・柿（予定）

・ｱｻﾘ、人参、ごぼう、小松菜
・もやし、油揚げ
・高野豆腐、小麦粉、卵、パ
ン粉、ごま

・豚肉、大豆、じゃが芋、玉
ねぎ、人参、白滝、切干大
根、ｻﾔｲﾝｹﾞﾝ、干しｼｲﾀｹ
・サバ、片栗粉、小麦粉
・小松菜、白菜、のり

・ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ、ハンバーグ、
片栗粉
・ﾍﾞｰｺﾝ、じゃが芋、玉ねぎ、
人参、ﾊﾟｾﾘ、小麦粉、ﾊﾞﾀｰ、
牛乳、豆乳、ﾁｰｽﾞ、ｽｷﾑﾐﾙｸ
・りんご（予定）

・鮭、豆腐、じゃが芋、人参、
大根、ｺﾝﾆｬｸ、長ねぎ
・豚肉、片栗粉、たけのこ、
人参、ﾋﾟｰﾏﾝ、ごま
・みかん（予定）

★野菜・果物は天候等の関係で変更になる場合があります。

★しらす干し、塩わかめなどに小さいエビ・かに・貝殻が混入する場合があります。アレルギーに注意してください。

★使用食材は、主食以外の主な材料を記載しています。詳細が必要な方は栄養士までご連絡をお願いします。

5-1校外学習

5-2校外学習 5-3校外学習


