
　

令和8年５月29日（金）

札 幌 市 立 北 郷 小 学 校気温が上昇して、外での活動が増えています。食中毒や熱中症が心配な季節

です。こまめな水分補給と手洗いを心がけましょう。

？どんな料理？
６月８日の「カオ・ラートナー・ガイ」は、

タイの料理です。日本語にすると、「カオ」

は「ごはん」「ラートナー」は「あんかけ」

「ガイ」は「鶏肉」という意味で、「鶏肉の

あんかけごはん」です。ナンプラーの香りが

南国を思わせる料理です。

毎日の食事は偏ることなく、多種類の食品を取ること

が大切です。食品それぞれに違った栄養素が含まれて

いるため、幅広く摂ることが望ましいとされています。

献立を立てる上では、主食、主菜、副菜をそろえること

でバランスが整いやすくなります。

朝食も『パンだけ』や『おにぎりだけ』にならないよう

にしたいですね。

ﾌｰﾄﾞリサイクルレタス
６月２５日の「タコライス」には「フードリサ

イクルレタス」を使用します。「フードリサイク

ルレタス」は給食の野菜くずや食べ残しから作ら

れた堆肥を使って栽培されたレタスです。

タコライスは沖縄のご当地メニューで、ピリ辛

のひき肉とレタスをごはんにのせて食べます。



※牛乳は200ml毎日つきます
１日 ２日 ３日 ４日 ５日
振替休業日 パスタカレーソース いりこ菜めし ごはん 黒コッペパン

サイコロサラダ みそ汁 マーボー豆腐 あさりのチャウダー

メンチカツ ｼｼｬﾓのから揚げ コールスローサラダ

おひたし 果　物
・豚肉、、人参、玉ね
ぎ、大豆、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、ｾﾛ
ﾘｰ、ﾊﾟｾﾘ、小麦粉
・ﾊﾑ、人参、きゅうり、
ｺｰﾝ

・大麦、しらす干し、小
松菜、ごま
・豆腐、なめこ、長ねぎ
・メンチカツ

・豆腐、豚肉、人参、長
ねぎ、干しｼｲﾀｹ、片栗粉
・子持ちｶﾗﾌﾄｼｼｬﾓ、小麦
粉、片栗粉
・ほうれん草、白菜、糸
かつお

・ｱｻﾘ、ﾍﾞｰｺﾝ、人参、玉
ねぎ、じゃが芋、ﾊﾟｾﾘ、
小麦粉、ﾊﾞﾀｰ、牛乳、豆
乳、ｽｷﾑﾐﾙｸ、ﾁｰｽﾞ
・ｷｬﾍﾞﾂ、人参、ｺｰﾝ
・プラム（予定）

８日 ９日 １０日 １１日 １２日
ｶｵ･ﾗｰﾄﾅｰ･ｶﾞｲ 五目うどん コーンピラフ 和風そぼろごはん 横割りバンズ
チンゲン菜のスープ バターポテト 野菜コロッケ みそ汁 ﾚﾊﾞｰ入りハンバーグ

パイン缶 黄桃缶 大根サラダ さつま芋天ぷら コーンポタージュ
洋なし缶

・鶏肉、小麦粉、片栗
粉、玉ねぎ、赤緑ﾋﾟｰﾏﾝ、
こねぎ、ｺｰﾝｽﾀｰﾁ
・ﾍﾞｰｺﾝ、チンゲン菜、春
雨、ｺｰﾝ
・パイン缶

・鶏肉、油揚げ、つと、
人参、ほうれん草、ごぼ
う、干しｼｲﾀｹ、長ねぎ、ﾀ
ﾓｷﾞ茸
・じゃが芋、ﾊﾞﾀｰ、牛
乳、ｽｷﾑﾐﾙｸ
・黄桃缶

・大麦、ﾊﾞﾀｰ、ﾍﾞｰｺﾝ、玉
ねぎ、人参、ｺｰﾝ、ﾏｯｼｭﾙｰ
ﾑ、ﾊﾟｾﾘ
・野菜コロッケ
・大根、まぐろ水煮、
きゅうり、人参、ごま

・鶏肉、豆腐、切干大
根、干しｼｲﾀｹ、ひじき、
ごぼう、人参、ごま
・ｷｬﾍﾞﾂ、油揚げ
・さつま芋、小麦粉、卵

・レバー入りハンバーグ
・ｺｰﾝ、ﾍﾞｰｺﾝ、じゃが
芋、小麦粉、玉ねぎ、人
参、ﾊﾟｾﾘ、ﾊﾞﾀｰ、牛乳、
豆乳、ｽｷﾑﾐﾙｸ
・洋なし缶

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日
とり天丼 塩ラーメン 炊きこみいなり ごはん ツイストパン
みそ汁 フレンチポテト 照り焼きいわしﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ みそけんちん汁 ほうれん草のクリーム煮

磯あえ りんご缶 からしあえ ホッケフライ 厚揚げサラダ
のりの佃煮 冷凍みかん

・鶏肉、小麦粉、卵、片
栗粉
・じゃが芋、玉ねぎ、わ
かめ
・小松菜、もやし、焼き
のり

・豚肉、ﾒﾝﾏ、つと、もや
し、人参、玉ねぎ、白
菜、長ねぎ、ほうれん
草、わかめ
・じゃが芋
・りんご缶

・大麦、油揚げ、干しｼｲﾀ
ｹ、人参、ひじき、ごま、
やきのり
・いわしハンバーグ、片
栗粉
・ﾊﾑ、小松菜、ｷｬﾍﾞﾂ

・鶏肉、豆腐、ｺﾝﾆｬｸ、人
参、大根、ごぼう、長ね
ぎ
・ﾎｯｹ、小麦粉、卵、パン
粉
・焼きのり、ひじき

・ﾍﾞｰｺﾝ、ほうれん草、
ﾍﾞｰｺﾝ、玉ねぎ、人参、ﾏｯ
ｼｭﾙｰﾑ、小麦粉、ﾊﾞﾀｰ、ﾁｰ
ｽﾞ、牛乳、豆乳、ｽｷﾑﾐﾙｸ
・厚揚げ、片栗粉、小麦
粉、ｷｬﾍﾞﾂ、きゅうり、人
参、ごま
・冷凍みかん（予定）

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日
ごはん 冷　麦 小松菜ピラフ タコライス 角　食
スンドゥブチゲ ごまポテト 高野豆腐のフライ わかめスープ ワンタンスープ
ひじきギョウザ 果　物 フルーツミックス 沖縄パインゼリー タラのハーブフライ

ナムル きなこクリーム
・豆腐、豚肉、ｱｻﾘ、人
参、玉ねぎ、ｴﾉｷ茸、にら
・ひじきギョウザ
・ほうれん草、もやし、
人参、ごま

・油揚げ、干しｼｲﾀｹ、つ
と、きゅうり、長ねぎ
・じゃが芋、ごま
・メロン（予定）

・大麦、ﾊﾞﾀｰ、ﾍﾞｰｺﾝ、人
参、玉ねぎ、ﾆﾝﾆｸ、ｺｰﾝ、
小松菜
・高野豆腐、小麦粉、ご
ま、卵、パン粉
・みかん缶、パイン缶、
黄桃缶、洋なし缶、

・豚肉、大豆、玉ねぎ、
人参、ｺｰﾝ、レタス、小麦
粉、ﾄﾏﾄ
・わかめ、豆腐、干しｼｲﾀ
ｹ、長ねぎ、ごま
・沖縄パインゼリー

・ワンタンの皮、豚肉、
人参、ほうれん草、もや
し、ﾒﾝﾏ、長ねぎ
・タラ、小麦粉、卵、パ
ン粉、ﾊﾟｾﾘ、粉ﾁｰｽﾞ、ﾊﾞ
ｼﾞﾙ
・豆乳、きなこ、ｺｰﾝｽﾀｰ
ﾁ、ﾊﾞﾀｰ

２９日 ３０日
チキンカレーライス 冷やしラーメン
たたききゅうり 十勝大豆コロッケ

果　物

・鶏肉、じゃが芋、人
参、玉ねぎ、ｾﾛﾘｰ、りん
ご、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ、小麦粉
・きゅうり、ごま

・ﾊﾑ、もやし、きゅう
り、ｺｰﾝ、人参、ごま
・十勝大豆コロッケ
・さくらんぼ（予定）

★野菜・果物は天候等の関係で変更になる場合があります。

★しらす干し、塩わかめなどに小さいエビ・かに・貝殻が混入す

る場合があります。アレルギーに注意してください。

★使用食材は、主食以外の主な材料を記載しています。詳細

が必要な方は栄養士までご連絡をお願いします。


