
　

令和８年９月３０日（水）

札 幌 市 立 北 郷 小 学 校

「食事バランスガイド」は、農林水産省と厚生労働省が共同で開発した「何を」「どれだけ」食

べたらよいのか、それをコマで表現した物です。

コマの上から「主食」「副菜」「主菜」「牛乳・乳製品」「果物」という５つの料理グループで

表現しています。また、コマの軸は「水・お茶」、コマを回すヒモとして「菓子・嗜好飲料」が描

かれています。各グループの大きさは、大まかな食べる量を表しています。

「食事バランスガイド」は、「料理」から一日の食事のバランスを考えることができるものです。

旬の食材や地域特有の新鮮な素材、さらには郷土料理なども含めて、この「食事バランスガイド」

を通して考えることができます。バランスのとれた食事として国際社会からも評価されている『日

本型食生活』の良さを「食事バランスガイド」からもう一度見直してみましょう。

暗くなるのが早くなってきました。いよいよ、味覚の秋本番です。旬

の農水産物を味わいましょう。

第47回 学校給食展
10月10日(土)11：00～18：00 札幌駅前通地下歩行空間（チ・カ・ホ）

憩いの空間北1条東（出口7番と9番の間）で、パネル展示、食器の移り変わり・

給食の実物展示、レシピ配布などを行います。

お近くにお越しの際はお立ち寄りください。



いそあえ 果　物
・鶏肉、玉ねぎ、人参、
じゃが芋、ｾﾛﾘｰ、ﾘﾝｺﾞ、
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ、小麦粉
・ｷｬﾍﾞﾂ、人参、ｺｰﾝ

・鶏肉、油揚げ、つと、人
参、ほうれん草、ごぼう、
長ねぎ、干しｼｲﾀｹ、ﾀﾓｷﾞ
茸
・じゃが芋、片栗粉、ごま
・みかん（予定）

・大麦、ﾊﾞﾀｰ、ﾄﾏﾄｼﾞｭｰ
ｽ、ﾁｷﾝｳｨﾝﾅｰ、玉ねぎ、人
参、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
・ちくわ、ﾁｰｽﾞ、小麦粉、
卵
・みかん缶、パイン缶、り
んご缶、黄桃缶、洋なし缶

・豚肉、さつま芋、豆腐、
ｺﾝﾆｬｸ、人参、大根、ごぼ
う、長ねぎ
・さんま、しょうが
・小松菜、もやし、焼きの
り

・ﾍﾞｰｺﾝ、小松菜、ﾏｶﾛﾆ、
人参、玉ねぎ、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、
小麦粉、ﾊﾞﾀｰ、ﾁｰｽﾞ、牛
乳、豆乳、ｽｷﾑﾐﾙｸ
・鉄腕チキンナゲット
・柿（予定）

コールスローサラダ いももち ちくわﾁｰｽﾞつめ揚げさつま汁 小松菜のクリーム煮

果　物 フルーツミックス サンマの煮付け チキンナゲット

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日
チキンカレーライス 五目うどん ﾁｷﾝｳｲﾝﾅｰﾗｲｽ ごはん ツイストパン

のりの佃煮 おひたし ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
・ﾌﾞﾅｼﾒｼﾞ、ｴﾉｷ茸、なめ
こ、人参、大根、ごぼう、
長ねぎ、油揚げ
・鶏肉、小麦粉、卵、片栗
粉
・焼きのり、ひじき

・豚肉、玉ねぎ、人参、ご
ま、もやし、ﾒﾝﾏ、ほうれ
ん草、長ねぎ、茎わかめ
・冷凍ﾌﾚﾝﾁﾎﾟﾃﾄ、きなこ
・パイン缶

・大麦、鶏肉、玉ねぎ
・豆腐、小松菜、ｴﾉｷ茸
・ブリ、小麦粉、卵、ごま

・豆腐、豚肉、ｴﾋﾞ、玉ね
ぎ、人参、たけのこ、干し
ｼｲﾀｹ、ｷｸﾗｸﾞ、ごま油、片
栗粉
・ポークシュウマイ
・小松菜、白菜、糸かつお

・ﾍﾞｰｺﾝ、じゃが芋、玉ね
ぎ、ﾊﾟｾﾘ、小麦粉、ﾊﾞ
ﾀｰ、牛乳、豆乳、ｽｷﾑﾐﾙ
ｸ、ﾁｰｽﾞ
・イカフライ
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、ｺｰﾝ、ごま

みそきのこ汁 きなこポテト みそ汁 豆腐の中華煮 オニオンポタージュ

とり天 パイン缶 ブリの南部揚げ 揚げﾎﾟｰｸｼｭｰﾏｲ いかフライ

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日
ごはん みそラーメン とりめし　 ごはん ロールパン

ごまあえ 果　物 あさりのｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ
・豚肉、大豆、人参、玉ね
ぎ、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、ｾﾛﾘｰ、ﾊﾟｾ
ﾘ、小麦粉、ﾄﾏﾄ
・厚揚げ、片栗粉、小麦
粉、ｷｬﾍﾞﾂ、きゅうり、人
参、ごま

・豚肉、干しｼｲﾀｹ、ｷｸﾗ
ｹﾞ、たけのこ、人参、栗、
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ、ごま油
・十勝大豆ｺﾛｯｹ
・ほうれん草、もやし、ご
ま

・ｴﾋﾞ、ｱｻﾘ、干しｴﾋﾞ、玉
ねぎ、人参、ごぼう、春
菊、ひじき、小麦粉、卵
・厚揚げ、小松菜、ﾀﾓｷﾞ茸
・柿（予定）

・ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝ、ｼﾅﾓﾝ、ｸﾞﾗ
ﾆｭｰ糖
・ﾍﾞｰｺﾝ、じゃが芋、人
参、玉ねぎ、ﾊﾟｾﾘ
・ｱｻﾘ、ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ、きゅう
り、人参、ごま

スポーツの日 パスタミートソース 中華おこわ 玉ねぎのかき揚げ丼 揚げパン
厚揚げサラダ 十勝大豆コロッケ みそ汁 ポテトスープ

・豚肉、片栗粉、小麦粉、
玉ねぎ、たけのこ、人参、
ﾋﾟｰﾏﾝ、ごま
・大根、人参、ごぼう
・ｲﾜｼのｶﾘｶﾘﾌﾗｲ

・豚肉、メンマ、もやし、
白菜、人参、玉ねぎ、ほう
れん草、長ねぎ、わかめ、
小麦粉、りんご
・さつま芋
・黄桃缶

・大麦、炊き込みわかめ、
ごま
・厚揚げ、小松菜
・鶏肉、小麦粉、卵、パン
粉

・豆腐、豚肉、あさり、人
参、玉ねぎ、ｴﾉｷ茸、ニラ
・サバ、ごま、小麦粉、片
栗粉
・きゅうり、ごま、ごま油

・ハンバーグ
・ｺｰﾝ、ﾍﾞｰｺﾝ、玉ねぎ、
人参、じゃが芋、ﾊﾟｾﾘ、小
麦粉、ﾊﾞﾀｰ、ｽｷﾑﾐﾙｸ、ﾁｰ
ｽﾞ、牛乳、豆乳
・りんご（予定）

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日

ｲﾜｼのｶﾘｶﾘﾌﾗｲ 黄桃缶 チキンカツ さばの竜田揚げ コーンシチュー
たたききゅうり 果　物

豚ミックス丼 カレーラーメン わかめごはん ごはん ハンバーガー
みそ汁 シナモンポテト みそ汁 スンドゥブチゲ （横割りバンズ、ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ）

豆腐のｵｲｽﾀｰｿｰｽ煮

５日 ６日 ７日 ８日 ９日

１日 ２日

・豆腐、豚肉、ﾋﾟｰﾏﾝ、玉
ねぎ、長ねぎ、人参、片栗
粉
・子持ちｶﾗﾌﾄｼｼｬﾓ、片栗
粉、小麦粉
・ほうれん草、もやし、焼
きのり

※牛乳は200ml毎日つきます

ｼｼｬﾓのピリ辛揚げ
いそあえ

ごはん 開校記念日★野菜・果物は天候等の関係で変更にな

る場合があります。

★しらす干し、塩わかめなどに小さいエビ・

かに・貝殻が混入する場合があります。ア

レルギーに注意してください。

★使用食材は、主食以外の主な材料を記

載しています。詳細が必要な方は栄養士ま

でご連絡をお願いします。

10月23日のサラダはフードリサイクル栽培のブロッコリーを使用する予定です。

5年宿泊

6年校外

5年休み5年宿泊


