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心に栄養を 

保健主事  森井 みの里 

 

新学期が始まり、約 1 か月が過ぎました。新しい学級や新しい先生と始まった新しい生活

にも少しずつ慣れ、子どもたちがいい表情で過ごす様子をうれしく思う毎日です。 

昨年度から北野小学校は、「青少年赤十字」に加盟しました。青少年赤十字は、「健康・安

全」「奉仕」「国際理解・親善」の 3 つの実践目標を掲げています。また、主体性を育むため

に「気づき」「考え」「実行する」という態度目標を掲げています。この目標が、北野小学校で

目指す子どもの姿と重なる部分が多く、加盟をきっかけとしてよりよい活動を目指したいと

考えたことが加盟の理由です。 

今年度、新しく始めた「北野の畑ボランティア」は、「奉仕」や「考え実行する」ことを目

標としています。子どもたちが楽しみにしている「北野のカレー」の野菜を育てる畑が、雪

解け後にはなぜか大きな石がごろごろあって土起こしができない状態でした。そこで、4 年

生以上にボランティア募集のお知らせをし、参加を募りました。休み時間の活動だったにも

かかわらず、2 日間で延べ 45 名の子どもたちが畑の石拾いに参加してくれました。畑へ来

た子から作業を始めていると、後から来た子のほとんどが急いで走って来てくれました。そ

して、とても一生懸命働いてくれました。畑の石はすっかりきれいに片付き、いつでも土起

こしができる状態です。 

とても頼りになる子どもたちの力を借りて、これからも、「北野の畑」に関わる様々なボラ

ンティアを続けていく予定です。「自分が誰かの、または何かの役に立っている」という思い

は、これからの子どもたちの心の栄養になると思います。活動の一つ一つは小さなことです

が、それが積み重なり、子どもたちの心を育てていくと考えています。もしかしたら、子ど

もたちから「畑の草がぼうぼうだから、みんなで集まって草取りしようよ。」などと子ども発

のボランティア活動が始まるかもしれません。ボランティアで、誰かのために動くことを学

んだ子が、学級や学年で係や当番活動に意欲的に取り組むかもしれません。また、同じクラ

スの友達が困っていることに気が付いて、声を掛け仲間を支える優しさをもつ子が増えるか

もしれません。 

「ボランティア」から「思いやり」の心を育てていくこと、そう考えてこれからも子どもた

ちを見守っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笑顔でつながる北野の子 

令和５年 ４月 ２８日 

札幌市立北野小学校 第２号 

TEL 881-8521 

FAX 881-9674 



曜 日 ５月の行事予定 

月 1 前期教育相談⑤（５時間授業）  全校朝会・任命式 

火 2  

水 3 憲法記念日 

木 4 みどりの日 

金 5 こどもの日 

土 6  

日 7  

月 8 
６年非行防止教室（２校時）  学校徴収金再引落日（４月分） 

方面別下校① 

火 9 校地清掃②（石拾い）10：05～10：20  スクールカウンセラー来校１２：３０～１６：３０ 

水 10  

木 11 防塵用塩カル散布予定（グラウンド立ち入り禁止） ＡＬＴ③  

金 12 遠足（予備日１９日）   グラウンド立ち入り禁止  

土 13 グラウンド立ち入り禁止 

日 14 グラウンド立ち入り禁止 

月 15 北野っ子 Run Run チャレンジ（５月２５日まで）   

火 16 ６年租税教室（６校時）  ＡＬＴ④  【配信】テストメール 

水 17 ふれあいグループ開き  １・４年眼科検診  【ＰＴＡ】資源回収  

木 18 ジャガイモ植え付け（１・６年） クラブ活動① ＡＬＴ⑤  

金 19 遠足予備日 

土 20  

日 21  

月 22  

火 23 ニンジン種まき（２・４年）  スクールカウンセラー来校１２：３０～１６：３０ 

水 24 １・４年耳鼻科検診  修学旅行説明会（６年生保護者）１５：２０ 

木 25 タマネギ植え付け（３・５年）  委員会活動③（運動会準備）   

金 26  

土 27  

日 28  

月 29 ＡＬＴ⑥ 

火 30  

水 31 【運動会】開閉会式練習（３校時）  

 

 

 

 

 

 今年度から、臨床心理士の西出 綾（にしで あや）先生がスクールカウンセラーとして来校

されています。お子様や保護者の皆様からの、学校生活を中心とした御相談に応じていただい

ています。年間１７回来ていただき、５月は２回予定しています。 

５月 ９日（火）１２時３０分～１６時３０分 

５月２３日（火）１２時３０分～１６時３０分 

面談を希望される方は、担当（森井）まで御連絡ください。（℡ 881-8521） 

 北野っ子 Run Run チャレン

ジとは、外で走る楽しさを味

わいながら体力、走力の向上

を目指す取組です。 

中休みに、グラウンドで自

由に参加できます。 

 新型コロナウイルスの感染症法上の位置付けの変更

により、５月８日以降「登校前の健康チェック表は不

要」となる見込みですが、お子様の登校前の体調確認

につきましては従来通りお願いいたします。 



第４９回「運動会」について 
令和５年度実施の第４９回「運動会」は、全学年一斉の開催を基本として行います。また、保護者の

参観人数も「制限なし」といたします。悪天候による順延となる場合がありますので、下記の表で御確

認をお願いいたします。 
 
１ 第４９回「運動会」の実施・延期に関わる日程 

 
６月３日

（土） 

６月４日

（日） 

６月５日

（月） 

６月６日

（火） 

６月７日 

（水） 

６月３日（土）

に実施した場合 
運動会実施 ＜休日＞ ＜振替休業日＞ 通常日課 通常日課 

６月３日（土）

が雨天のため延

期になった場合 

雨天のため 

延期 

＜休日＞ 

運動会実施 ＜振替休業日＞ 通常日課 通常日課 

６月３日（土）

４日（日）が雨天

のため延期にな

った場合 

雨天のため 

延期 

＜休日＞ 

雨天のため 

延期 

＜休日＞ 

通常日課の中

での運動会実施 

（給食なし） 

【弁当が必要】 

通常日課 通常日課 

６月３日（土）

～５日（月）が雨

天のため延期に

なった場合 

雨天のため 

延期 

＜休日＞ 

雨天のため 

延期 

＜休日＞ 

雨天のため 

延期 

全学年通常 

通りの学習 

（給食なし）

【弁当が必要】 

通常日課の中

での運動会実施 

（給食あり） 

通常日課 

６月３日（土）

～６月６日（火）

が雨天のため延

期になった場合 

（以降同様） 

雨天のため 

延期 

＜休日＞ 

雨天のため 

延期 

＜休日＞ 

雨天のため 

延期 

全学年通常 

通りの学習 

（給食なし） 

【弁当が必要】 

雨天のため 

延期 

全学年通常 

通りの学習 

（給食あり） 

グラウンド状態

を確認後、通常日

課の中で実施し

ます。 

※運動会の実施・延期の決定は、６：３０にメール配信と学校ホームページへの掲載でお知らせします。 

 

２ ６月３日（土）～６月４日（日）実施の場合の時間 

 登校時間 競技開始 下校時刻 

全学年 
８：１５～８：２５ 

通常通り 

８：５０ 

開会式 
１２：０５ 

 

３ ６月５日（月）以降の通常日課の中での運動会実施の場合の時間 

 登校時間 競技開始 下校時刻 

全学年 通常日課通り ８：５０ 通常日課通り 

※６月５日（月）は給食がありません。登校する場合は「弁当持参」です。 

 

４ その他 

・競技内容やプログラム順などは、後日お知らせします。 

・競技をしている学年の保護者が入れる観覧エリアとお子さんの競技を待つ待機エリアを設けます。

参観は原則立ち見となります。 

・グラウンドの都合上、ブルーシートなどを広く敷くことはおやめください。待機エリアで休まれる

場合は、座布団や椅子などが置ける範囲でお休みいただきますようお願いいたします。 

・児童会館は、日曜日は閉館です。平日と土曜日の利用可能な対象児童につきましては、北野児童会

館にお問い合わせください。（北野児童会館 ℡ 884-6992） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

学校を支えてくださる方々のご紹介 
学校評議員 
 平山 加代 さん（北野地区町内会連合会副会長） 
 坂本 哲史 さん（北野まちづくりセンター所長） 
 小島 聖美 さん（北野児童会館館長） 
 今 由夏子 さん（地域開放図書館司書） 
 
学校医 
 【内 科】 玉越美津紀 先生 
 【歯 科】 阿野  満 先生 
 【眼 科】 中田 勝義 先生 
 【耳鼻科】 児玉 広幸 先生 
 【薬剤師】 畠山 智明 先生 

学校図書館開放司書 
 今 由夏子 さん 畠山 寛美さん 
 
学校担当保護司 
 加藤 貴子 さん 
 笹原 彰夫 さん 
 中老田隆司 さん 
 荒岡 信孝 さん 
 
スクールカウンセラー 
 西出 綾 さん 
 
ALT 
Travis Orr  （トラヴィス オア） 
 
算数にーごープロジェクト講師 
 室内  文 先生 
 
学びのサポーター 
 東  厚志 さん 
 菅原 光一 さん 
 室内  文 さん 
 能登紗耶佳 さん 
 
相談支援パートナー 
 東  厚志 さん 

交通安全母の会 
 奥村 優子 さん 
 
交通安全指導員 
 髙橋 信博 さん 
 
スクールガードリーダー 
 嶋田 茂春 さん  
 
スクールガード 
 池田 利勝 さん 
 永井 義治 さん 

野沢 政幸 さん 
 

※この他にも地域・保護者の皆様がスクールガードとし

て登録してくださっています。 

 

 

 
１ 日 時  ５月１２日（金）  雨天延期（予備日は１９日（金）） 
          ８：５５ 出発式 
          ９：００ 学校出発 
         １４：１５ 下校（通常通り） 
２ 行 先  １・２年 清田公園   ３・４年 清田西公園   ５・６年 平岡公園 
３ 服 装  運動しやすい服装 天候に合わせて脱ぎ着しやすい服装 履きなれた靴 体育帽子 
４ 持ち物  リュックサック（手にものを持たなくてもよいように、荷物が全て入る大きさのものを

用意してください。） 昼食 敷物 水筒（水・お茶・スポーツドリンク） 
おやつ（２００円程度）ごみ袋 雨具（合羽）ハンカチ ちり紙 軍手（必要に応じて） 

５ その他    ・５月１１日（木）に学習用具を置いておきます。 
       ・５月１２日（金）の登校前に天候が不安定であっても、そのままの持ち物で登校させ

てください。 
・延期等の決定は、事前に各家庭にお知らせいたしません。 
・遠足が中止になった場合、５月１２日（金）の昼食は、持参したお弁当を食べます。 
・必要に応じて、予備のマスクや除菌シートなどをご用意ください。 

「遠足」について 


