
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから来
き

ましょう。 

②ノックをして保健室
ほけんしつ

に入
はい

り、用事
よ う じ

を言
い

いましょう。 

③保健室
ほけんしつ

の中
なか

ではしずかにしましょう。 

④保健室
ほけんしつ

にあるものは、先生
せんせい

に聞
き

いてから 

使
つか

いましょう。 

 

熱
ねつ

は一人一人
ひ と り ひ と り

違
ちが

います。 

同
おな

じ熱
ねつ

でも、その人
ひと

の顔色
かおいろ

やいつもの体調
たいちょう

などから

判断
はんだん

して、教室
きょうしつ

で様子
よ う す

みながら学習
がくしゅう

したり、ベッドで

休
やす

んだりします。 

 

 

なにをしていて いつ どこで どうなった 

けがをしたとき 

「傷口
きずぐち

の汚
よご

れを水
みず

で洗
あら

う」「鼻血
は な ぢ

が出
で

たら

ティッシュで鼻
はな

を押
お

さえる」など、 

自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ

てを 

してから来
き

ましょう。 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

いとき 

 

悩
なや

みごとが 

あるとき 体
からだ

のことを 

知
し

りたいとき 

 

保健室
ほけんしつ

に来
き

たら言
い

えるかな？ 

「年組
ねんくみ

」「名前
な ま え

」「いつ」「どこで」 

「何
なに

をしていて」「体
からだ

がどうなった」 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を伝
つた

えることができる

人
ひと

になりましょう！ 

 

どうしたらよいか、 

一緒
いっしょ

に考
かんが

えましょう。 

 

 

 

忘れている方はいませんか？ 

１３日月曜日に発育測定で  

健康カードを使います。忘れた方
は明日９日に、忘れずに提出して 

ください。よろしくお願いします。 

 

おうちの方へ 

４月８日始業式４つの提出物 

＊健康カード 

＊運動器検診問診票 

＊健康調査票 

＊ 加入同意書 
朝
あさ

ごはんは、小学生
しょうがくせい

の 

みなさんにとって、とても

大切
たいせつ

な食事
しょくじ

です。なぜなら、

心
こころ

と 体
からだ

を目覚
め ざ

めさせ、 

１日
にち

元気
げ ん き

に活動
かつどう

するための

エネルギーだからです。 

朝
あさ

ごはんの味
あじ

を楽
たの

しみながら、ゆっくり

よくかんで食
た

べると、頭
あたま

（脳
のう

）の働
はたら

きも

良
よ

くなります。 


