
 

 
 

 

新
あたら

しい学年
がくねん

になり１か月
げつ

が過
す

ぎました。新
あたら

しい環境
かんきょう

にもそろそろ慣
な

れ始
はじ

めたのではないでしょ

うか。グラウンドでは、体育
たいいく

発表会
はっぴょうかい

に向
む

けて力
ちから

いっぱい走
はし

る姿
すがた

が見
み

られています。体
からだ

の調子
ちょうし

はど

うですか？ ピンとはりつめていた気持
き も

ちがゆるみ、心
こころ

や体
からだ

の疲
つか

れが出
で

やすいのもこの時期
じ き

です。

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、栄養
えいよう

のあるものをモリモリ食
た

べて、心
こころ

と体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

春
はる

は花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

が出始
で は じ

める季節
き せ つ

です。 

北野
き た の

小学校
しょうがっこう

では、特
とく

に目
め

のかゆみや充血
じゅうけつ

を訴
うった

える

人
ひと

が多
おお

くて心配
しんぱい

です。学校
がっこう

を休
やす

むほどではないかもし

れませんが、何
なに

も治療
ちりょう

をしないと、症 状
しょうじょう

が気
き

になり

授業
じゅぎょう

に集中
しゅうちゅう

できず、１日
にち

に何人
なんにん

も保健室
ほけんしつ

に来
き

ていま

す。でも、保健室
ほけんしつ

でしてあげられることはあまりない

ので、申
もう

し訳
わけ

ない気持
き も

ちです。目
め

のかゆみや目
め

の赤
あか

み、

鼻水
はなみず

やくしゃみなどの症 状
しょうじょう

が続
つづ

いている人
ひと

は、早
はや

め

にお医
い

者
しゃ

さんに相談
そうだん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

校内
こうない

に入
はい

る前
まえ

に、

花粉
か ふ ん

をはらい落
お

とす

のも効果
こ う か

があります。 

 

 

 

 
病気
びょうき

では、頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

で保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

が多
おお

かったです。これから体育
たいいく

発表会
はっぴょうかい

に向
む

けて体
からだ

を動
うご

かすことが多
おお

くなります。テレビやゲームなどで夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きている人
ひと

はいませんか？ 早
はや

めに寝
ね

て、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、

疲
つか

れをためないようにしましょう。 

けがでは、外
そと

遊
あそ

びができるようになったことで、すり傷
きず

で保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

が増
ふ

えています。すり傷
きず

のときは、傷口
きずぐち

を水
みず

できれいに洗
あら

うことが大切
たいせつ

です。

保健室
ほ け ん し つ

に行
い

く前
まえ

に、まずは水道
すいどう

へ行
い

って洗
あら

いましょう！ 

保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

件数
けんすう

 

病気
びょうき

・心
こころ

 ８２名 

けが  １４０名 

４月の学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

 
 
■新型コロナウイルス感染症 

 

 

ぼうし 
めがね 

ゴーグル 

      
令和８年５月８日 No.３ 

札幌市立北野小学校 保健室  

児童・保護者用 

花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

を軽
かる

くするには、目
め

や鼻
はな

から

花粉
か ふ ん

が入
はい

らないようにすることが大切
たいせつ

です。

花粉症用
かふんしょうよう

のゴーグルやめがね、マスクなどで 

目
め

や鼻
はな

を守
まも

るのもひとつの方法
ほうほう

です。外
そと

から

室内
しつない

に入
はい

ったあとに、手洗
て あ ら

い、うがいだけでは

なく、顔
かお

も洗
あら

うと良
よ

いでしょう。 

外
そと

に出
で

るときは、花粉
か ふ ん

がつきに

くい服
ふく

を選
えら

ぶと良
よ

いでしょう。 

 

 

 

マスク 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.illust-box.jp%2Fsozai%2F84877%2F&psig=AOvVaw1n7O2TLvTYzgVuqFCsPJrj&ust=1620531667007000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCCw-qVufACFQAAAAAdAAAAABAK

