
 

 
 

 

 ７月
がつ

７日
な の か

は七夕
たなばた

です。七夕
たなばた

には願
ねが

い事
こと

を書
か

いた短冊
たんざく

を飾
かざ

りますよね。

この短冊
たんざく

に書
か

く願
ねが

い事
ごと

は、元々
もともと

、昔
むかし

の人
ひと

が、織物
おりもの

の上手
じょうず

な織姫
おりひめ

のように

「物事
ものごと

が上達
じょうたつ

しますように」と、願
ねが

い事
こと

をしたのが始
はじ

まりだと言
い

われて

います。あなたも、上手
じょうず

になりたいことを短冊
たんざく

に書
か

いて、練習
れんしゅう

にはげん

でみませんか？ さて、あなただったら、どんな願
ねが

い事
こと

を書
か

きますか？ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
令和８年７月６日 No.５ 

札幌市立北野小学校 保健室  

児童・保護者用 

保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

件数
けんすう

 

病気・心 １３１名 

け が ２４３ 名 

６月
がつ

の感染症
かんせんしょう

 

★ 溶連菌感染症 
★ 感染性胃腸炎 

★医療券について★ 

就学援助を受けている御家庭で、夏休み中に

お子さんの学校病の診察を予定している方は、

学校病 医療券申込書に必要事項を記入の上、

７月２２日（水）までに、学校へ提出をお願い  

いたします。 

★スポーツ振興センター★ 

 学校でしたけがで病院を受診したけど、学校から

書類をもらっていない方、まだスポーツ振興センタ

ーの申請をしていない方はいませんか？ 対象に

なるかどうかわからないなど、御不明な点などあり

ましたら、学校（担当：田中）まで御連絡ください。 

食欲
しょくよく

がない 

集 中 力
しゅうちゅうりょく

が 

おちる 

イライラ 

しやすくなる 

体調
たいちょう

をくずし 

やすくなる 

太
ふと

りやすくなる 

免疫力
めんえきりょく

が低下
て い か

し、 

かぜなど病気
びょうき

に 

かかりやすくなる。 

卵
たまご

や納豆
なっとう

、乳製品
にゅうせいひん

などに 

含
ふく

まれる「トリプトファン」と 

いう成分
せいぶん

は、日中
にっちゅう

に、心
こころ

を安定
あんてい

させる 

「セロトニン」に変
か

わり、夜
よる

になると 

眠
ねむ

りを誘
さそ

う「メラトニン」に変身
へんしん

します。 

朝
あさ

ごはんでしっかり栄養
えいよう

をとる 

ことが、夜
よる

のぐっすり睡眠
すいみん

に 

つながります。朝
あさ

ごはんパワーで 体
からだ

も心
こころ

もすっきりした

毎日
まいにち

を過
す

ごしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
事件
じけん

１ 

事件
じけん

２ 


