
夏休
なつやす

み明
あ

けの保健室
ほけんしつ

の様子
よ う す

 
 

病気
びょうき

では、頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

で来
らい

室
しつ

する人
ひと

が多
おお

かったです。夏休
なつやす

み 中
ちゅう

、

寝
ね

る時間
じかん

や起
お

きる時間
じかん

が遅
おそ

くなり、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

も

少
すく

なくないのではないでしょうか。これから朝
あさ

と夜
よる

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく

なり、体
からだ

の調子
ちょうし

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、

栄養
えいよう

をしっかりとって、病気
びょうき

とたたかう力
ちから

を高
たか

めましょう。 

けがでは、走
はし

って何
なに

かにつまずいたり、人
ひと

とぶつかったりして、転
ころ

んですりむくけがが多
おお

かったです。

すり傷
きず

をしたときは、傷口
きずぐち

の汚
よご

れを水道
すいどう

の水
みず

できれいに洗
あら

うことがとても大切
たいせつ

です。まず、自分
じ ぶ ん

でできる

ことをしてから保
ほ

健
けん

室
しつ

にきてくださいね。 

 

 

 

 

 

 
 

ひと雨
あめ

ごとに涼
すず

しくなってきました。抜
ぬ

けるように高
たか

くて澄
す

んだ青空
あおぞら

を見
み

ると秋
あき

を感
かん

じます。みなさんは、どんなときに秋
あき

を感
かん

じますか？ 

秋
あき

は気候
き こ う

が良
よ

く、何
なに

をするにも活動
かつどう

しやすい季節
き せ つ

ですよね。あなたは、

今年
こ と し

の秋
あき

に何
なに

をしますか？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動
うんどう

しているときも、 

勉 強
べんきょう

しているときも、 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

！ 

 

エネルギーチャージ！ 

 

 

 

８月-９月上旬の感染症 

■水痘（水ぼうそう） 

■マイコプラズマ肺炎 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

朝日
あさひ

をあびて、 

朝
あさ

ごはんで 

エネルギーチャージ！ 

 

 

 

いい笑顔
えがお

で「おはよう！」 

自分
じぶん

も相手
あいて

も気持
き も

ちいいね。 

 

 

 

栄養
えいよう

満点
まんてん

の朝
あさ

ごはんのあとは 

しっかり歯
は
みがき！ 

 

エネルギーチャージ！ 

 

 

 

「おやすみなさい」で 

ベッドへゴー！ 

今日
きょう

もいい１日
にち

だったね。 

 

 

 
 

□朝
あさ

すっきりと目
め

が覚
さ

めない。 

□朝
あさ

ごはんを食
た

べないときがある。 

□食欲
しょくよく

がない。 

□さっぱりしたものばかり食
た

べている。 

□おなかの調子
ちょうし

が悪
わる

い。 

□なかなかねむれない。 

□いつも体
からだ

がだるい。 

□やる気
き

がでない。 

 

 

 

 

 

あなたはいくつ当
あ

てはまりましたか？ 

当
あ

てはまることが多
おお

い人
ひと

は、生活
せいかつ

リズムを 

整
ととの

えることから始
はじ

めてみましょう！ 

 

 

令和８年９月８日 №７ 

札幌市立北野小学校 保健室  

児童・保護者用 

令和５年 4月７日 No.1 

札幌市立北野小学校 保

健室 

（児童・保護者用） 

 

      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冷
ひ

やして 

安静
あんせい

にする。  
打撲
だ ぼ く

・捻挫
ね ん ざ

 

鼻血
は な ぢ

 

下
した

を向
む

いて 

鼻
はな

をつまむ。  

すり傷
きず

 

傷口
きずぐち

を水道
すいどう

水
みず

で 

きれいに洗
あら

い、 

砂
すな

や汚
よご

れを 

取
と

り除
のぞ

く。  

切
き

り傷
きず

 

傷口
きずぐち

を水道
すいどう

水
すい

で洗
あら

い、 

清潔
せいけつ

なガーゼなどで 

押
お

さえる。 

「すり傷
きず

をしたときに傷口
きずぐち

を洗
あら

う」 

「鼻血
は な ぢ

のときに鼻
はな

をつまむ」などは 

自分
じ ぶ ん

でできそうですね。 

傷口
きずぐち

を洗
あら

ってから保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る人が増
ふ

えています。すばらしい! 

これからも、自分
じ ぶ ん

でできることを、少
すこ

しずつ増
ふ

やしていきましょう。 

 

 

❶廊下
ろうか

がぬれている。  ❷廊下
ろうか

を走
はし

っている。  ❸大
おお

きな荷物
にもつ

を持
も

っている。  ❹階段
かいだん

から飛
と

びおりようとしている。 

KYT トレーニング…毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

にどんな「キケン」がかくれてい

るかを想像
そうぞう

することで、危険
きけん

な状 況
じょうきょう

を予測
よ そ く

する力
ちから

がつきます。 

ほかにも「キケン」は 

ないかな？ 

ケガをしそうな人
ひと

はいませんか？ 

「あぶない！」を４つ探
さが

してみましょう！ 

２年生
ねんせい

以上
いじょう

のみなさん 

覚
おぼ

えていますか？ 


