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いよいよ師走に入ります。 １２月９日から１３日まで、給食週間です！
本格的な寒さの到来ですね。 11月は「北海道ラーメンめぐり」で北海道の有名な

人間の体には、暑さや寒さと ラーメンをご紹介しましたが、12月の給食週間では、

闘うための調節機能があります。 「世界の料理を食べよう！」をテーマに

寒いからといって、厚着をする いろいろな国の料理を考えました。来年

のではなく、栄養バランスの は東京オリンピックが開催され、世界中

よい食事をとって、体の中 の人々が日本に集まります。この機会に

から温まりましょう。 世界各国の食文化に目を向けてみましょう。

月 火 水 木 金

２日 747kcal ３日 832kcal ４日 788kcal ５日 766kcal ６日 772kcal

とりめし 豚すき丼 背割コッペ ご飯 味噌ラーメン

ちくわチーズつめ 味噌汁 オニオンポタージュ カレー肉じゃが おさつ

フライ ししゃもピリ辛揚げ 焼きフランク ほっけの味噌焼き フリッター

磯和え フルーツゼリー 小魚の佃煮 果物（りんご）

９日 808kcal １０日 837kcal １１日 837kcal １２日 787kcal １３日 883kcal

パエリア カオ・ラートナーガイ レーズンパン ご飯 パスタボンゴレ

ポテトビーフコロッケ 中華スープ サーモングラタン スンドゥブ バジルポテト

フルーツカクテル パイン ほうれん草とベーコンのサラダ 野菜春巻 ヨーグルト

みかん ナムル

給食週間

１６日 829kcal １７日 863kcal １８日 892kcal １９日 885kcal ２０日 753kcal

炊き込みいなり ビビンパプ 横割パン カレーライス 肉うどん

さんまのみぞれかけ ワカメスープ ベーコンシチュー 小松菜サラダ 冬至かぼちゃ

からし和え ひじき入りぎょうざ フィッシュチーズバーガー すだちゼリー 果物（みかん）

果物（紅マドンナ）

２３日 847kcal ２４日 859kcal ２５日 750kcal

コーンピラフ 厚揚げ入り肉炒め丼 きなこ揚げパン １２月
フライドチキン 味噌汁 ポテトスープ 予定献立もやしのごまサラダ 果物（紅マドンナ） あさりのサラダ

アイスクリーム

１月１４日（火）３学期の始業式は、清田中・北野中とも給食があります。ランチマットを忘れずに！

２２日（日）が冬至です！

スペイン料理 タイ料理
フランス料理 韓国料理 イタリア料理

この週は、札幌伝統野菜の

玉ねぎ「札幌黄」を使用します。

クリスマス献立

 



  

スペインは、ぶどうや小麦等

世界各国には、日本では食べない食材を使ったり、独特の香 の栽培が盛んな国です。スペイン料理に

辛料を使ったりする料理も多く、給食に取り入れるのは難しい 欠かせないオリーブオイルの生産量は

料理もたくさんありますが、私達日本人でも食べやすいように 世界一です。周囲には地中海・大西洋が

アレンジしながら「世界の料理」を取り入れています。 あるので、魚がたくさんとれます。

タイのお米は、粒が細 フランス料理は中華料理、

長いインディカ米です。 トルコ料理に並ぶ「世界

魚介類を原料とした 三大料理」の一つです。

「ナンプラー」という 日本の和食と同じ「ユネ

コクのある調味料を使 スコ無形文化遺産」に登

って料理を作ります。 録されています。

韓国の主食はお米です。ビビンパプ 海や山から食材が

（日本語読みでビビンバ）は給食でも 豊富にとれるイタリアでは、古代ローマ

おなじみですが、韓国風お好み焼きの の時代から食文化が発展していました。パスタや

「チヂミ」や、細長いお餅の入った ピザ、リゾット、ミネストローネ、ティラミス等、

炒め物「トッポギ」なども有名です。 イタリア料理は世界中から好まれています。

12月2日から1週間、フードリサイクル玉ねぎ『さつおう』を使用する予定でし

たが、収穫が遅れ翌週 9日から1週間の使用になりました。

代わりに12月の1週目は、札幌伝統野菜『札幌黄』を使います。

札幌伝統野菜は清田区産の新鮮野菜として、札幌ミドリ（枝豆）、

札幌白ごぼう、札幌大球（きゃべつ）を給食で使っておりますが、

今回は札幌市内で収穫された玉ねぎ『札幌黄』が給食に登場します。

肉厚で柔らかく甘みの強い玉ねぎです。1週間毎日使用します。

べ に

柑橘系の果物が出回る時期になりました。給食でも『温州みかん』
うんしゆう

をはじめ、いろいろな柑橘類が登場します。特に12月は、昨年より

共同購入されるようになった愛媛産の『紅マドンナ』というみかん

が登場します。『南香』というみかんと『天草オレンジ』のかけ合わせで生まれた

紅マドンナは、果肉がゼリーのようになめらかで果汁たっぷり、甘くて香りのよい

みかんです。愛媛県松山市の果樹試験場で生み出されたことから、松山市を舞台にした小説「坊ちゃん」

のヒロインの名前をつけたそうです。購入できる時期が12月16日以降ということなので、12月18日(水)と

12月24日(火)の２回、給食に登場する予定です。
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世界の料理を食べよう！


