
   
 
 
 
 

令和７年（2025 年）12 月 25 日 北野台小学校 平岡小学校 給食便り 

 
年末年始は、何かと楽しい行事が続き、ごちそうを食べることも多くなりますね。 
また、つい夜ふかしをして、朝起きるのが遅くなるなど、生活リズムも不規則に 

なりがちです。むやみに食べすぎないように注意し、冬休み中であっても、家族み 
んなで規則正しい生活を心掛け、健康に気を付けて過ごしましょう。 

 

 

≪１日３食をしっかり食べる≫ 
  

≪適度な運動をする≫ 
 

≪早起き早寝をする≫ 
  

≪手洗い・うがいをする≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

意識しよう！ 



月 火 水 木 金 

≪参考にしてください≫ ●・・・卵 ★・・・乳製品 ◆えび  

※そば、落花生、アーモンドは使用しません。  ※牛乳は毎日つきます。 

※果物は変更になる場合があります。      ※ししゃもやわかめ、しらすなどの海産物に甲殻類が混入することがあります。 

給食に関する質問などがございましたら、北野台小学校 栄養教諭（髙橋）まで御連絡ください。（北野台小学校 882-5281）


