
月 火 水 木 金

6日 7日 8日 9日 10日

焼豚チャーハン
入学式 かぼちゃコロッケ

くだもの
（胚芽精米、おおむぎ、豚
肉、長ねぎ、しょうが、にんに
く、にんじん、玉ねぎ、ホール
コーン、しいたけ、グリンピー
ス、ごま油））（かぼちゃ、玉
ねぎ、マッシュポテト、小麦
粉、パン粉、米粉、スキムミ
ルク）（黄桃缶）

13日 14日 15日 16日 17日

厚揚げ入り肉炒め丼 みそラーメン わかめごはん ごはん よこわりバンズパン
みそ汁（キャベツ・油あげ） シナモンポテト 豚汁 マーボー豆腐 ポテトスープ
くだもの くだもの さんまのかば焼き ししゃものからあげ ハンバーグ・チーズ

ナムル 大根サラダ
（米）（厚揚げ、豚肉、メン
マ、にんじん、もやし、ほう
れんそう、玉ねぎ、りんご、
しょうが、にんにく、トウバ
ンジャン、ウスターソース、
でん粉、ごま油、ごま）
（キャベツ、油あげ、みそ）
（清見オレンジ）

（ソフトラーメン）（豚肉、メン
マ、にんじん、しょうが、にん
にく、ごま、もやし、玉ねぎ、
長ねぎ、ほうれんそう、くきわ
かめ、みそ、トウバンジャン、
ごま油）（さつまいも、シナモ
ン）（パイン缶）

（胚芽精米、おおむぎ、わか
め、ごま）（豚肉、じゃがいも、
豆腐、こんにゃく、だいこん、
玉ねぎ、にんじん、ごぼう、
しょうが、長ねぎ、みそ）（さん
ま、しょうが、でん粉、小麦
粉、ごま）

（米）（豆腐、豚肉、しょうが、に
んにく、にんじん、長ねぎ、し
いたけ、みそ、でん粉、トウバ
ンジャン、オイスターソース、
唐辛子、ごま油）（子持ちカラ
フトししゃも、小麦粉、でん粉）
（ハム、ほうれんそう、もやし、
にんじん、ごま油、トウバン
ジャン、ごま）

（よこわりバンズパン）（じゃ
がいも、にんじん、玉ねぎ、
バラベーコン、マカロニ、パ
セリ）（牛肉、豚肉、豚レ
バー、玉ねぎ、でん粉）(スラ
イスチーズ)（だいこん、きゅう
り、にんじん、ツナ、ごま、ご
ま油）

20日 21日 22日 23日 24日

ごはん 肉うどん チキンウインナーライス ピリカラチキン丼 せわりコッペパン
けんちん汁（味噌味） あべかわ団子 星のコロッケ みそ汁（じゃがいも・わかめ） コーンシチュー
かれいから揚げ くだもの フルーツミックス くだもの 焼きフランク （チリソース）

しょうが和え もやしのごまサラダ
（米）（鶏肉、豆腐、つきこ
んにゃく、だいこん、にんじ
ん、ごぼう、長ねぎ、みそ）
（黒がれい、でん粉） （小松
菜、白菜、しょうが）

（ソフトめん）（豚肉、つと、油
揚げ、しいたけ、たもぎたけ、
にんじん、小松菜、長ねぎ）
（白玉もち、きなこ）（りんご）

（胚芽精米、おおむぎ、チキ
ンウインナー、バター、マッ
シュルーム、にんじん、玉ね
ぎ、トマトジュース、グリン
ピース）（じゃがいも、玉ね
ぎ、鶏肉、豚肉、豚脂、マッ
シュポテト、小麦粉、パン粉、
水あめ、コーンフラワー）（み
かん、パイン、黄桃、洋梨、な
つみかん缶）

（米）（鶏肉、しょうが、小麦
粉、でん粉、厚揚げ、にんじ
ん、たけのこ、玉ねぎ、ピーマ
ン、オイスターソース、トウバ
ンジャン、にんにく）（じゃがい
も、わかめ、玉ねぎ、みそ）（清
見オレンジ）

（せわりコッペパン）（バラ
ベーコン、ホールコーン、ク
リームコーン、じゃがいも、玉
ねぎ、にんじん、パセリ、小
麦粉、バター、チーズ、スキ
ムミルク、牛乳、豆乳）（ポー
クウインナー、玉ねぎ、
ピューレ)（小松菜、もやし、
にんじん、赤みそ、ごま、トウ
バンジャン）

27日 28日 29日 30日 5月1日

カレーライス しょうゆラーメン たきこみいなり ロールパン
小松菜とベーコンのサラダ チーズポテト焼き 昭和の日 野菜コロッケ あさりのチャウダー

くだもの おひたし（小松菜・もやし） 厚揚げサラダ

くだもの
（米）（豚肉、じゃがいも、に
んじん、玉ねぎ、セロリー、
りんご、にんにく、しょうが、
小麦粉、グリンピース）（バ
ラベーコン、小松菜、もや
し、ごま）

（ソフトラーメン）（豚肉、もや
し、玉ねぎ、ほうれんそう、に
んじん、つと、メンマ、くきわ
かめ、長ねぎ、しょうが、にん
にく）（じゃがいも、バター、
チーズ、牛乳）（黄桃缶）

（胚芽精米、おおむぎ、油あ
げ、にんじん、しいたけ、ひじ
き、ごま、のり）（じゃがいも、
豚肉、玉ねぎ、にんじん、とう
もろこし、スキムミルク、小麦
粉、パン粉、ごま、グリンピー
ス） （小松菜、もやし、糸かつ
お）

（ロールパン）（あさり、バラベー
コン、じゃがいも、玉ねぎ、にん
じん、小麦粉、バター、パセリ、
牛乳、豆乳、チーズ、スキムミル
ク）（厚揚げ、しょうが、でん粉、
小麦粉、キャベツ、きゅうり、に
んじん、ごま、ごま油）（清見オレ
ンジ）

  　４月の こ ん だ て
　　　　　　　　　　　　　　　 　北野台中学校

　　※魚介類には、微量のカニ・エビなどの甲
殻類、そのほかの魚介類が混入している可能
性があります。ご了承ください。

☆よろしくお願いいたします・・・☆
 　     4月10日（金）より給食が始まります。（新1年生も10日からです。）平岡中では、民間の札幌集団給食事
業協同組合から派遣された調理員8名が790名の給食を作ります。北野台中は、平岡中の子学校という形
式の給食になります。3名の配膳員さんが配膳下膳を行います。春休み中は食器、食缶、調理器具など洗
浄消毒などを行い、4月からも力を合わせて、おいしく、安全な給食づくりに努めてまいりますので、よろしく
お願いいたします。何か給食についてのご質問等ありましたら栄養教諭・西野までご連絡ください。（平岡
中・883－3761）


