
清田区内の小・中学校でもインフルエンザの学級閉鎖の情報も入ってきています。自然免疫

力を上げるためには、早寝、早起き・朝ごはんをしっかり食べること（朝型の規則正しい生活）

は有効であるとの報告もあります。収穫の時季でもありますので、旬のおいしいものを食べ 

心と身体に栄養を蓄え、規則正しい生活を心がけたいものです。 

令和8年（2026年）10月2日 

     札幌市立北野台中学校 

     札幌市立平岡中学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年20 年になる『フードサイクル事業』とは・・・・・・ 

⓵学校の給食の中で調理している過程で出た野菜切れ端 

や、残念ながら残してしまった残さいを集め・・・・・・・。 

⓶盤渓などにあるリサイクル工場に送り、堆肥をつくり・・ 

⓷この堆肥を札幌市内の農家に使ってもらい野菜を栽培し

⓸できた野菜を再び給食の食材として使用し、おいしく食

べる・・というシステムです。⓵から⓸が繰り返されます。 

市内の生ごみ回収対象校すべてから回収が行われ、栽培

された作物は全市の小・中学校で使われています。また、

このリサイクル堆肥は教材園等でも使用しています。 

畑の様子 
 春先に氷に見舞われたレタス畑も、その後の

好天で生育もよく、青々としたレタスが学校に

届けられました。（9/17）ブロッコリーも順調に

生育しており、9 日の給食も期待できそうです。 

今年は、ここ数年のような熱帯夜が少なく、

北海道らしい涼しめの夏で、降雨量も例年並み

だったため、野菜の生育は順調だそうです。 

フードリサイクルいろいろな野菜！！ 
さっぽろフードリサイクル事業で栽培されている作物は、チン

ゲン菜、レタス、玉ねぎ、ごぼう、ブロッコリーがあります。市内

の農家で栽培され、順次収穫後、市内の小・中学校で使用され

ています。供給量が少ないため、本校でフードリサイクルレタス

を使えるのは年 2 回、チンゲン菜は１回、ブロッコリーとさつおう

（玉ねぎの品種名）は10月に供給される予定です。今年もおいし

くいただいています。 

10月9日はフードリサイクル

ブロッコリーを使ったサラダ

です。 

この運動は、国民一人ひとりが食生活改善を図るきっか

けとなることをねらいとして、9月1日から30日までを「食生

活改善普及運動月間」とし、全国的に展開していました。

「バランスの良い食事を摂っている者の増加」「野菜・果物

の摂取量増加・改善」「食塩摂取量の減少」が目標として掲

げられていますが、この中で札幌市民の野菜摂取量は目

標量より約 66g 少ないことから、野菜をもっと食べることが

推奨されています。60g の野菜は小鉢１杯分くらいです。野

菜のおかず、もう１品増やしてみませんか？！ 



月 火 水 木 金

5日 6日 7日 8日 9日　

厚揚げ入り肉炒め丼 みそラーメン 鶏ごぼうごはん 味噌かつ丼 レーズンパン
みそ汁（ごぼう・にんじん・だいこん） チーズポテト焼き さばスパイス揚げ けんちん汁（しょうゆ味） ベーコンシチュー
くだもの くだもの 磯和え（小松菜・もやし） くだもの ブロッコリーとコーンのサラダ

くだもの
（米）（厚揚げ、豚肉、メンマ、
にんじん、もやし、小松菜、玉
ねぎ、りんご、しょうが、にん
にく、トウバンジャン、ウス
ターソース、でん粉、ごま油、
ごま）（だいこん、ごぼう、に
んじん、みそ）（柿）

（ソフトラーメン）（豚肉、メン
マ、にんじん、しょうが、にん
にく、ごま、もやし、玉ねぎ、
長ねぎ、ほうれんそう、にんじ
ん、メンマ、くきわかめ、み
そ、トウバンジャン、ごま油）
（じゃがいも、牛乳、チーズ、
バター）（早生みかん）

（胚芽精米、おおむぎ、鶏
肉、焼き豆腐、しょうが、白
みそ、にんじん、ごぼう、油
あげ、赤みそ、ごま）（さば、
しょうが、にんにく、でん粉、
小麦粉）（小松菜、もやし、の
り）

（米）（豚肉、小麦粉、卵、パ
ン粉、ごま、みそ、ごま油）
（鶏肉、豆腐、こんにゃく、に
んじん、大根、ごぼう、長ね
ぎ、みそ） （柿）

（レーズンパン）（バラベーコ
ン、にんじん、玉ねぎ、じゃが
いも、パセリ、小麦粉、バ
ター、牛乳、豆乳、チーズ、
スキムミルク）（ハム、ブロッ
コリー、ホールコーン、ごま）
（プルーン）

12日 13日 14日 15日 16日　　　

スポーツの日 肉うどん 小松菜ピラフ ごはん ツイストパン
さつまいものグラッセ 高野豆腐のフライ さつま汁 チキングラタン
くだもの くだもの さんまの煮つけ オニオンチップサラダ

ごま和え くだもの
（ソフトめん）（豚肉、つと、油
あげ、にんじん、小松菜、長
ねぎ、しいたけ、たもぎたけ）
（さつまいも、牛乳、バター）
（みかん）

（胚芽精米、おおむぎ、バラ
ベーコン、小松菜、ホール
コーン、バター、にんじん、玉
ねぎ、にんにく）（高野豆腐、
小麦粉、卵、パン粉、ごま）
（洋梨缶）

（米）（豚肉、さつまいも、豆
腐、にんじん、ごぼう、大根、
こんにゃく、しょうが、長ね
ぎ、みそ、トウガラシ）（さん
ま、しょうが）（ほうれんそう、
もやし、ごま）

（ツイストパン）（鶏肉、玉ね
ぎ、にんじん、パセリ、マカロ
ニ、マッシュルーム、小麦
粉、バター、チーズ、豆乳、
牛乳、スキムミルク、パン
粉、粉チーズ）（玉ねぎ、きゅ
うり、キャベツ、ハム、ホール
コーン、でん粉、ごま）（黄桃
缶）

19日 20日 21日 22日 23日

スープカレー 札教研 ビビンバ 五目ごはん せわりコッペパン
ハムコーンサラダ 　　給食はありません。 星のコロッケ ブリカツ コーンクリームスープ

フルーツミックス からし和え 焼きフランク
だいこんサラダ

（米）（鶏肉、にんにく、玉ね
ぎ、じゃがいも、かぼちゃ、さ
やいんげん、ぶなしめじ、セ
ロリー、りんご、しょうが、に
んにく、トマト缶）（ハム、キャ
ベツ、ホールコーン、ごま油、
からし）

（胚芽精米、おおむぎ、豚
肉、焼き豆腐、メンマ、長ね
ぎ、しょうが、にんにく、にん
じん、ほうれんそう、もやし、
ごま、ごま油、トウバンジャ
ン、唐辛子）（じゃがいも、玉
ねぎ、鶏肉、豚肉、豚脂、
マッシュポテト、小麦粉、パ
ン粉、でん粉、水あめ、コー
ンフラワー）（みかん、パイ
ン、黄桃、洋梨、なつみかん
缶）

（胚芽精米、おおむぎ、鶏
肉、油揚げ、しらたき、にんじ
ん、ごぼう、たけのこ、ひじ
き、しいたけ、グリンピース）
（ぶり、パン粉、小麦粉、ライ
麦粉、コーンフラワー、とうも
ろこし粉、さつまいもでん粉、
じゃがいもでん粉）（小松菜、
キャベツ、焼きちくわ、から
し）

（せわりコッペ）（クリームコー
ン、ホールコーン、バラベー
コン、玉ねぎ、にんじん、パ
セリ、バター、牛乳、豆乳、ス
キムミルク、チーズ、小麦粉）
（ポークウインナー）（だいこ
ん、ツナ、きゅうり、にんじ
ん、ごま、ごま油）

26日 27日　 28日 29日 30日

豚すき丼 きつねうどん ゆであげスパゲティ ごはん よこわりバンズパン
みそ汁（じゃがいも・わかめ） あべかわ団子 　　ミートーソース　 スンドゥブチゲ かぼちゃポタージュ
うの花コロッケ くだもの フレンチポテト ししゃものから揚げ カレーコロッケ・チーズ

ナムル（小松菜） あさりのサラダ
（米）（豚肉、しらたき、玉ね
ぎ、たけのこ、たもぎたけ、ほ
うれんそう）（ じゃがいも、わ
かめ、長ねぎ、みそ）（じゃが
いも、ごぼう、にんじん、玉ね
ぎ、おから、ひじき、でん粉、
パン粉、小麦粉、でん粉、大
豆）

（ソフトめん）（油揚げ、鶏肉、
つと、小松菜、長ねぎ、たもぎ
たけ、しいたけ、トウガラシ）
（白玉もち、きな粉）（柿）

（スパゲティ、オリーブオイ
ル、パセリ）（豚肉、玉ねぎ、
にんじん、セロリー、しょう
が、にんにく、マッシュルー
ム、にんじん、大豆、小麦
粉、トマトピューレ）（フレンチ
ポテト）

（米）（豆腐、豚肉、しょうが、
にんにく、トウバンジャン、あ
さり、にんじん、玉ねぎ、えの
きたけ、にら、みそ、ごま油）
（子持ちカラフトししゃも、小
麦粉、でん粉）（小松菜、ハ
ム、もやし、にんじん、トウバ
ンジャン、ごま、ごま油）

（よこわりバンズパン）（バラ
ベーコン、かぼちゃ、玉ね
ぎ、パセリ、セロリー、小麦
粉、バター、牛乳、豆乳、
チーズ、スキムミルク）（じゃ
がいも、豚肉、玉ねぎ、牛
乳、小麦粉、パン粉、ケ
チャップ、からし）（スライス
チーズ）（あさり、しょうが、小
麦粉、でん粉、にんじん、
キャベツ、きゅうり、からし、
ごま、ごま油）

10月の こ ん だ て 　※魚介類およびわかめなどの海藻類には　えび、いかなどの甲殻類や、魚卵等が混入、付着して
いる可能性があります。　※野菜等の価格高騰等で献立の変更もあります。

　　　　　          北野台中学校・ 平岡中学校


