
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
①早寝  ～夜更かしをせずに、しっかりと睡眠を！  
 
 
  

  

 

 
 
 

②早起き ～早起きをして太陽の光を浴びましょう！ 
 
 
   
    
 

③朝ごはん ～毎日食べて、脳のエネルギーを補給しましょう！ 
    
   
   
   
   
   
   
   

 

Q．夜は何時頃

寝ることが多

いですか？ 

２２時 

よりも前 

59％ 

２３時～２４時 １2％ 

２４時すぎ 0％ 

Q．朝は何時頃

起きることが

多いですか？ 

６時半～ 

７時 

41％ 

７時すぎ 

18％ 

５月は運動会の練習も始まりますので、 

必ず朝食をとって、元気に登校できる 

ように御協力ください。 

 

２２時～ 

２３時 

29％ 

毎日食べる 

78％ 食べること
が多い 

１2％ 

食べない 
ことが多い 

10％ 

主食のみ 

24％ 

食べない 

０％ 

Q．朝ごはんは食べますか？ Q．どのような物を食べますか？ 

主食と主菜 

３5％ 

６時よりも前 14％ 

６時～ 

６時半 

27％ 

その他 

8％ 

主食と主菜と副菜 

３3％ 
 



５５月月  よていこんだて 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

月 火 水 木 金 

４ ５ ６ ７ ８ 
 
 
みどりの日 

 
 
こどもの日

 
 

振替休日 
  

１１ １２ １３ １４ １５ 
黒コッペパン 
ポテトクリーム煮 
アスパラとコーンのソテー 
くだもの

カレーうどん 
フレンチポテト 
くだもの 

 
黒コッペパン じゃがいも 玉ねぎ  
人参 バラベーコン マッシュルーム 
パセリ 牛乳 小麦粉 バター 菜種油 
豆乳 スキムミルク チーズ 
グリーンアスパラガス コーン バター 
パイン缶  

 
うどん 鶏肉 油揚げ 人参 玉ねぎ  
たけのこ ごぼう 干椎茸 長ねぎ 
たもぎ茸 ほうれん草 小麦粉 菜種油 
冷凍フレンチポテト 菜種油 
甘夏かん 

 

 

 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 

 
 

  

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

 
  

牛乳２００ｍｌは、毎日つきます。 
青果物は、産地の天候や仕入れの状況等によって
変更する場合があります。御了承ください。 

《食材について》  
１４日（木）・１５日（金）に使用するわかめ、２０日（水）・２８日（木）に使用するあさりに、まれに小さなエビ・カニ等が混入している可

能性がありますので、御了承いただきますようお願いいたします。 

     

 

～５月８日（金）の献立より～ 

【材料】（４人分）              【作り方】 
                                             

 

 

 

 

 

 
※フライパンに多めの油をひいて、揚げ焼き
にすると簡単に出来ます！ 

ほっけ（生） …160ｇ（４切れ） 
カレー粉 …小さじ１/２ 
酒      …小さじ１ 
しょうゆ  …小さじ１と１/２ 
小麦粉    …大さじ１と１/２ 
片栗粉    …大さじ１と１/２ 
揚げ油 

北海道産の生のほっけは脂がの
って美味しいです！和食にも洋
食にもぴったりのおかずです。 

５月２５日（月）～６月５日（金）に、平岡

南小学校へ、札幌保健医療大学の４年生

２名が、栄養教諭になるための教育実習

を受けに来ます。 

配属学級に入って 

給食時間を共に過ご 

し、給食指導等を行い 

ます。 

A 


