
北の沢小学校は、自校分と真駒内公園小学校分の調理を行う「親子調理校」です。両校あわせて約

５50 食の給食を調理員 5 名と栄養教諭１名で作ります。安全でおいしい給食を提供できるように努

めてまいりますので、御理解と御協力をよろしくお願いいたします。 

昨年度に引き続き、栄養教諭は北の沢小 五十嵐 夏実です。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

   
 
 
 
 
 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

春の日差しがうれしい季節になりました。かわいらしい 1 年生が仲間に加わり、新学期がスタート

します！今年度も給食だよりを通して、「食」に関する情報を発信していきたいと思います。よろしく

お願いいたします。 

 

◆公会計化に伴う主な変更点◆ 

①給食費の納入先が、「学校」から「札幌市」へ変わります。 

金額などについては、昨年度配付したお便りに記載されています。 

給食停止などの申請は、保護者の皆様から学校へ書類を提出していただくことになります。 

申請書は、札幌市のホームページからダウンロードをお願いします。印刷が難しい場合は、学校

までご相談ください。 

 給食費に関する問い合わせは、【教育委員会保健給食課給食費事務係 011-211-3711】まで。 

②全市統一基準献立になります。 

公会計化に伴い、今年度からは全市統一の献立となります。今年度の統一基準献立（４．５月分）

は、札幌市のホームページで公開されていますので、ご確認ください。 

行事や食指導等に合わせて献立を変更することがありますので、給食だよりでご確認ください。 

献立に関するお問い合わせは、【教育委員会保健給食課栄養指導担当（011-211-3713）】まで。 

★エプロン・帽子 
清潔なものを用意し、汚れたら洗濯をお願いします。特に高学年のみなさんは、

ボタンやひも、大きさの確認もお願いします。 

 ★ハンカチ・ランチマット 
毎日使うハンカチは、清潔なものを用意しましょう。 
学習する机で給食を食べますので、ランチマットが必要です。 

 

盛り付け当番は、マスクが必要です。給食袋には、必ずマスクの準備をお願いします。

 

★マスク 

令令 和和 55 年年 44 月月 66 日日  

札札 幌幌 市市 立立 北北 のの 沢沢 小小 学学 校校  

札札 幌幌 市市 立立 真真 駒駒 内内 公公 園園 小小 学学 校校  



月 火 水 木 金
6日 7日

始業式

△ゆであげミートソース
△あさりカリッとサラダ

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　ｵﾘｰﾌﾞ油　ﾊﾟｾﾘ　豚肉
玉ねぎ　にんじん　大豆　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
ｾﾛﾘ　にんにく　小麦粉　ｻﾗﾀﾞ油
ｶﾚｰ粉　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽ
ｿｰｽ　ｿｰｽ　醤油　黒こしょう　ｵｰﾙｽ
ﾊﾟｲｽ　ﾅﾂﾒｸﾞ　赤ﾜｲﾝ/あさり　しょ
うが　醤油　みりん　小麦粉　で
ん粉　きゅうり　ｷｬﾍﾞﾂ　にんじん
酢　きび砂糖　洋からし　ごま油
ごま/

10日 11日 12日 13日 14日
たきこみいなり
みそけんちんじる
△さんまたつたあげ

ごはん
◎みそおでん
△とりにくのたつたあげ
デコポン

◎△★よこわりパン
△★コーンシチュー
レバーいりハンバーグ
うんしゅうみかんｾﾞﾘｰ

△カレーライス
ほうれんそうと
　ベーコンのサラダ
いちご

△きつねうどん
あおのりポテト
りんご

胚芽米　大麦　上白糖　酢　油揚
げ　にんじん　しいたけ　ひじき
醤油　きび砂糖　酒　みりん　ご
ま　手巻き海苔/鶏肉　豆腐　つき
こんにゃく　にんじん　大根　ごぼ
う　長ねぎ　味噌　酒/さんま
しょうが　酒　醤油　小麦粉　で
ん粉/

精白米/焼きちくわ　がんも　うず
ら卵　こんにゃく　にんじん　大
根　ふき　昆布　てんさい糖　醤油
酒　味噌　みりん/鶏肉　醤油　酒
しょうが　小麦粉　でん粉　油/

小麦粉　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　砂糖　卵　ｽｷﾑﾐ
ﾙｸ /とうもろこし　ﾍﾞｰｺﾝ　玉ねぎ
にんじん　じゃがいも　ﾊﾟｾﾘ　小
麦粉　ﾊﾞﾀｰ　ｻﾗﾀﾞ油　牛乳　豆乳
ｽｷﾑﾐﾙｸ　ﾁｰｽﾞ　白こしょう　白ﾜｲﾝ
/（牛肉　玉ねぎ　豚肉　豚ﾚﾊﾞｰ
でん粉　大豆たん白　香辛料）　ｹ
ﾁｬｯﾌﾟ　ｿｰｽ　きび砂糖　赤ﾜｲﾝ　洋
からし/（みかんｼﾞｭｰｽ　砂糖　粉あ
め　ｹﾞﾙ化剤　酸味料）/

精白米　豚肉　赤ﾜｲﾝ　じゃがいも
にんじん　玉ねぎ　ｾﾛﾘ　りんご
しょうが　にんにく　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
小麦粉　ｻﾗﾀﾞ油　ｶﾚｰ粉　ｶﾚｰﾙｳ
ｿｰｽ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　醤油　ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ　ﾅﾂﾒ
ｸﾞ/ほうれん草　ﾍﾞｰｺﾝ　もやし　醤
油　酢　ｻﾗﾀﾞ油　きび砂糖　ごま/

ｿﾌﾄめん（小麦粉）　油揚げ　かま
ぼこ　たもぎ茸　しいたけ　長ねぎ
ほうれん草　醤油　きび砂糖　酒
みりん　酢　一味唐辛子/じゃがい
も　青のり/

17日 18日 19日 20日 21日
★チキンライス
△★しろはなまめコロッケ
フルーツミックス

ぶたすきどん
みそしる（とうふ・わかめ）
ごまあえ（こまつな・もやし）

◎△★ツイストパン
△★チキンクリームに
△あつあげサラダ
清見オレンジ

ごはん
にくじゃが
△ししゃものからあげ
のりとあさりのつくだに

△しょうゆラーメン
フレンチポテト
パインかん

胚芽米　大麦　ﾊﾞﾀｰ　ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ
白ﾜｲﾝ　鶏肉　玉ねぎ　にんじん
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　黒こ
しょう/（白花豆　ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ　砂糖
ﾊﾞﾀｰ　ﾊﾟﾝ粉　小麦粉　でん粉
大豆たん白　ｻﾗﾀﾞ油　貝ｶﾙｼｳﾑ）/み
かん缶　黄桃缶　ﾊﾟｲﾝ缶　なし缶/

精白米　豚肉　しらたき　玉ねぎ
たけのこ　たもぎ茸　ほうれん草
醤油　きび砂糖　酒　みりん/豆腐
わかめ　長ねぎ　味噌/小松菜　も
やし　ごま　醤油　きび砂糖/

小麦粉　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　砂糖　卵　ｽｷﾑﾐ
ﾙｸ /鶏肉　白ﾜｲﾝ　ﾏｶﾛﾆ　にんじん
玉ねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ﾊﾟｾﾘ　小麦粉
ﾊﾞﾀｰ　ｻﾗﾀﾞ油　牛乳　豆乳　ｽｷﾑﾐ
ﾙｸ　ﾁｰｽﾞ　白こしょう/厚揚げ
しょうが　醤油　酒　小麦粉　で
ん粉　ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　にんじん
きび砂糖　酢　ごま油　ごま/

精白米/豚肉　大豆　じゃがいも
玉ねぎ　しらたき　にんじん　切干
大根　さやいんげん　しいたけ
しょうが　醤油　てんさい糖　酒
みりん/ｶﾗﾌﾄししゃも　酒　小麦粉
でん粉　醤油　きび砂糖　みりん
酢/あさり　しょうが　のり　ひじ
き　醤油　きび砂糖　酒　みりん
水あめ/

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ（小麦粉）　豚肉　酒　ﾒﾝ
ﾏ　しょうが　にんにく　かまぼこ
もやし　玉ねぎ　にんじん　長ねぎ
ほうれん草　くきわかめ　醤油　み
りん　黒こしょう/じゃがいも　黒
こしょう/

24日 25日 26日 27日 28日
とりめし
△サケフライ
からしあえ

あつあげいり
　にくいためどん
みそしる（じゃがいも・にら）
清見オレンジ

◎△★ロールパン
△しおワンタンスープ
◎△◆おこのみあげ
りんご

ごはん
マーボーどうふ
△ひじきいりぎょうざ
あげいりおひたし

△ごもくうどん
きなこポテト
りんご

胚芽米　大麦　鶏肉　玉ねぎ
しょうが　醤油　きび砂糖　酒　み
りん/（鮭　パン粉　 ﾊﾞｯﾀｰﾐｯｸｽ）
/焼きちくわ　小松菜　ｷｬﾍﾞﾂ　醤油
きび砂糖　洋からし/

精白米　豚肉　ﾒﾝﾏ　にんじん　黒
こしょう　もやし　小松菜　厚揚げ
でん粉　醤油　みりん　玉ねぎ　り
んご　ｿｰｽ　きび砂糖　しょうが
にんにく　豆板醤　ごま油　ごま/
じゃがいも　にら　味噌/

小麦粉　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　砂糖　卵　ｽｷﾑﾐ
ﾙｸ /ワンタン　豚肉　酒　にんじん
ほうれん草　もやし　ﾒﾝﾏ　長ねぎ
しょうが　にんにく　醤油　黒こ
しょう/あさり　えび　いか　ﾍﾞｰ
ｺﾝ　ｷｬﾍﾞﾂ　切干大根　とうもろこ
し　ひじき　小麦粉　卵　きび砂
糖　ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｿｰｽ
赤ﾜｲﾝ　削り節　青のり/

精白米/豆腐　豚肉　にんじん　長
ねぎ　しいたけ　しょうが　にんに
く　味噌　醤油　きび砂糖　酒
ごま油　豆板醤　でん粉/（豚肉
ｷｬﾍﾞﾂ　ひじき　豚脂　鶏肉　長ね
ぎ　でん粉　ごま油　砂糖　醤油
しょうが　しいたけ　ﾎﾀﾃ ｴｷｽ　ｶｷｴ
ｷｽ　小麦粉）/油揚げ　醤油　きび
砂糖　みりん　ほうれん草　白菜
削り節/

ｿﾌﾄめん（小麦粉）　鶏肉　油揚げ
かまぼこ　にんじん　ごぼう　長ね
ぎ　しいたけ　たもぎ茸　ほうれん
草　醤油　きび砂糖　酒　みりん
酢　一味唐辛子/冷ﾌﾚﾝﾁﾎﾟﾃﾄ　きな
こ　きび砂糖/

※牛乳は毎日２００㎖つきます。
※野菜・くだものは、入荷状況によって変更する場合があります。ご了承ください。
※海産物（ししゃも・しらす等小魚・わかめ）には小さなえび・かに・貝殻等が混入している場合があります。
※下段には、献立ごとに、主に使用している食材を記載しています。
※卵を使った献立には◎、小麦には△、乳製品には★、えびには◆をつけています。

◆お知らせ◆

□果物を記載しました。アレルギーのあるお子さんは、ご家
庭でお子さんと一緒に確認いただければと思います。

□１年生の給食は、１２日からスタートです。


