
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令令 和和 88 年年 77 月月 22 44 日日  

札札 幌幌 市市 立立 北北 のの 沢沢 小小 学学 校校  

札札 幌幌 市市 立立 真真 駒駒 内内 公公 園園 小小 学学 校校  

 



月 火 水 木 金
24日 25日 26日 27日 28日

◎△★くろコッペパン
△しおワンタンスープ
△チキンナゲット
とうもろこし

ごはん
さつまじる
△やさいはるまき
おかかふりかけ

△ひやしラーメン
きなこポテト
ようなしかん

わかめごはん
みそしる（こうやどうふ・こまつな）
△レバーいりメンチカツ

△やさいカレー
れいとうみかん

小麦粉,ｲｰｽﾄ,塩,ﾏｰｶﾞﾘﾝ,ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ,
砂糖,脱脂粉乳,全卵,黒砂糖/ワン
タン皮,豚肉,ほうれんそう,もや
し,メンマ,長ねぎ,しょうが,にんに
く,サラダ油,醤油,清酒,食塩,黒こ
しょう,鳥がら,豚骨,昆布,煮干し,
玉ねぎ,にんじん/チキンナゲット
（鶏肉,粉状植物性たんぱく,パン
粉,でん粉,ドロマイト,砂糖,乾燥
おから,塩,香辛料,たんぱく加水分
解物,小麦粉,とうもろこし粉,ﾃﾞｷｽ
ﾄﾘﾝ,ｸﾗｯｶｰ粉,油,ﾄﾚﾊﾛｰｽ,加工ﾃﾞﾝﾌﾟ
ﾝ,膨張剤,重曹,ﾋﾟﾛﾘﾝ酸鉄,カロチノ
イド）,なたね油/とうもろこし,食
塩/

精白米/豚肉,さつまいも,豆腐,板こ
んにゃく,にんじん,だいこん,ごぼ
う,長ねぎ,サラダ油,赤みそ,白み
そ,清酒,むろあじ,宗田,昆布/野菜
春巻（キャベツ,ひじき,豚肉,春雨,玉
ねぎ,にんじん,油,しょうゆ,加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ,
発酵調味料,酒,砂糖,ｵｲｽﾀｰｿｰｽ,こしょ
う,春巻きミックス粉 ,還元水あめ）,な
たね油/しらす干し,清酒,醤油,食
塩,てんさい糖,糸かつお,切りのり,
青のり,白ごま/

ソフトラーメン（小麦粉）,ハム,
もやし,きゅうり,ホールコーン,に
んじん,ごま油,白ごまむき,醤油,き
び砂糖,清酒,みりん風調味料,穀物
酢,からし,むろあじ,昆布/じゃがい
も,なたね油,きな粉,きび砂糖,食塩
/なし缶詰

米,おおむぎ,清酒,炊き込みわかめ,
白ごま/凍り豆腐,こまつな,白みそ,
赤みそ,むろあじ,昆布/レバー入り
メンチカツ（牛肉,玉ねぎ,豚レバー,
豚脂,牛脂,豚肉,でん粉,粉末状大豆た
ん白,塩,醤油,トマトケチャップ,香辛料,
パン粉 ,バッター粉）,なたね油/

精白米,豚肉,玉ねぎ,西洋かぼちゃ,
にんじん,なす,さやいんげん,ぶな
しめじ,セロリー,りんご,しょうが,
にんにく,小麦粉,サラダ油,カレー
粉,カレールウ,ウスターソース,ト
マト缶詰,ケチャップ,醤油,赤ワイ
ン,食塩,黒こしょう,シナモン,鶏が
らスープ/冷凍みかん

31日 1日 2日 3日 4日
◎△★よこわりバンズ
△★コーンクリームスープ
ハンバーグ（ケチャップソース）

パインかん

△ぶたミックスどん
みそしる（だいこん・あぶらあげ）
たたききゅうり

△ミートとズッキーニの
　スパゲティ
あおのりポテト

★ごぼうピラフ
いわしのカリカリフライ
つぶつぶレモンゼリー

ごはん
けんちんじる
△日本海産ホッケフライ
のりのつくだに

小麦粉,ｲｰｽﾄ,塩,ﾏｰｶﾞﾘﾝ,ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ,
砂糖,脱脂粉乳,全卵/ホールコー
ン,クリームコーン,ベーコン,玉ね
ぎ,にんじん,パセリ,小麦粉,バ
ター,サラダ油,牛乳,豆乳,スキム
ミルク,チーズ,白ワイン,食塩,白
こしょう,鶏がらスープ/ハンバーグ
（鶏肉,豚肉,玉ねぎ,粉状植物性たん
白,難消化性デキストリン,でん粉,果糖
ぶどう糖液糖,ドロマイト,ぶどう糖加工
品,ﾎﾟｰｸｴｷｽ,発酵調味料,塩,酵母エキ
ス,加工油脂,チキンブイヨン,加工ﾃﾞﾝﾌﾟ
ﾝ,クエン酸鉄Ｎａ）,なたね油,ケ
チャップ,ウスターソース,きび砂
糖,赤ワイン,からし/パイン缶詰

精白米,豚肉,しょうが,厚揚げ,かた
くり粉,小麦粉,なたね油,玉ねぎ,
たけのこ,にんじん,ピーマン,サラ
ダ油,醤油,きび砂糖,清酒,みりん風
調味料,白ごま/だいこん,油揚げ,白
みそ,赤みそ,むろあじ,昆布/きゅう
り,食塩,醤油,きび砂糖,ごま油,白
ごま/

スパゲティ（小麦粉）,オリーブ
油,パセリ,豚肉,玉ねぎ,にんじん,
大豆水煮,マッシュルーム,セロ
リー,にんにく,ズッキーニ,なたね
油,小麦粉,サラダ油,カレー粉,ケ
チャップ,トマトピューレ,デミグラ
スソース,ウスターソース,中濃ソー
ス,醤油,食塩,黒こしょう,ナツメ
グ,赤ワイン,鶏がらスープ/じゃが
いも,なたね油,食塩,青のり/

米,おおむぎ,バター,白ワイン,
ベーコン,ごぼう,玉ねぎ,にんじん,
にんにく,ホールコーン,パセリ,サ
ラダ油,食塩,醤油,黒こしょう/いわ
しのカリカリフライ（まいわし,水
あめ,たん白加水分解物,上白糖,
しょうが,塩,発酵調味料,じゃがい
も,でん粉,玄米粉,米粉パン粉,油,
酵母,こしょう）,なたね油/つぶつ
ぶレモンゼリー（水あめ,ぶどう糖,上
白糖,異性化液糖,レモン,ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ,ﾄﾚﾊ
ﾛｰｽ,ゲル化剤,ビタミンＣ,香料,ﾋﾟﾛﾘﾝ酸
鉄）

精白米/鶏肉,豆腐,つきこんにゃく,
にんじん,だいこん,ごぼう,長ねぎ,
サラダ油,醤油,食塩,清酒,むろあ
じ,昆布,宗田/ホッケフライ（ほっ
け,パン粉 ,ﾊﾞｯﾀｰﾐｯｸｽ）,なたね油/
もみのり,ひじき,醤油,清酒,みりん
風調味料,てんさい糖,水あめ/

始業式
公園小6年生校外学習

野菜摂取強化月間献立

北の沢小6年生校外学習

●朝食をとろう！

休みに入ると、朝食と昼食がいっしょになる人がいま

す。1日に必要な栄養は、朝・昼・夜の3食の食事から

しっかりととりましょう。

●早寝・早起きをしよう！

夏休みも生活リズムが乱れないように、早寝早起きを

意識しましょう。

●冷たいもののとりすぎに気をつけよう！

冷たいものばかり、飲んだり、食べたりしていると、

おなかが冷えて食欲がなくなってしまいます。夏バテの

原因にもつながるので、気をつけましょう。

●栄養バランスのよい食事をとろう！
給食がない休み期間中は、特にビタミンやカルシウム

が不足しがちです。

食事では野菜を必ず食べ、牛乳や乳製品も食事やおや

つでとるようにしましょう。


