
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市立北白石小学校

札幌市白石区北郷 6 条 3 丁目 5 番２号

〒003-0836  

TEL.011-871-1524 FAX.011-871-3276 
http://www.kitashiroishi-e.sapporo-c.ed.jp/ 

 令和８年(2026年)７月２４日発行 

 

すぐーる配信 

 

令和８年度 学校だより No. 

 

 

【１】熱中症の予防を心掛けましょう。 

 ・屋外では必要に応じて帽子を着用しましょう。また喉が渇く前の 

タイミングで適切に水分や塩分補給しましょう。 

 

【２】交通事故には細心の注意を払いましょう。 

 ・路上での遊びや飛び出しをしたり、横断歩道の無いところを渡ろうとしたりしない

ようにしましょう。 

 

 ・自転車に乗る場合は、ヘルメット着用の努力義務や乗り方のマナーを 

守りましょう。 

 

 ・自転車運転中の｢ながらスマホ｣はとても危ないので、やめましょう。 

 

【３】夏季特有の事故には気を付けましょう。 
 ・海水浴場以外での遊泳は絶対にやめましょう。 

 

 ・突発的で局地的な豪雨により、急な増水が起こる場合があるので、川には近づか

ないようにしましょう。 

 

 ・花火をするときは必ず大人の方が一緒に行うようにしましょう。 

 

【４】犯罪に巻き込まれないように。 
 ・家にいるときでも、戸締りや火の元には気を付けましょう。子どもだけでいる場合

は、インターフォンや電話の対応にも気を付けましょう。 

 

 ・不審者に遭遇した場合は、「いかのおすし」を守って自分の身を守りましょう。習い

事の帰りなど遅い時間帯については、帰宅経路など確認しましょう。防犯ブザーの

動作確認もしておきましょう。 

 

 ・帰宅時刻を守り、遅い時間まで外を出歩かないようにしましょう。 

 

夏休みを安全・安心、楽しく過ごすために 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水難事故・交通事故へのそなえを学ぶ 
夏休み中は水難事故の危険性が高まります。学校でも水の事故防止や海や川等での行動について

指導していますが、ぜひ御家庭でもお子さんと一緒に学習していただければと思います。その際に

は、【海上保安庁ウォーターセーフティガイド】を御利用ください。 

また、札幌市交通安全運動推進委員会より夏の交通事故防止に係る啓発資料【交差点】が出されて

います。夏休み中は、屋外での活動が増えると思います。 

札幌市ホームページに PDFデータが掲載されています。ぜひ御家庭でも御活用ください。 

※札幌市ホームページ>防災・防犯・消防>防犯・安全> 

交通安全>広報・刊行物>交差点 

※札幌市の交通安全のホームページ  

http://www.city.sapporo.jp/kotsuanzen 

 

 
【５】安全に正しくインターネットや SNSを利用しましょう。 

・自分の画像や情報をネットに上げたり、送信したりしないようにしましょう。 

 

・許可なく他人に関する写真や動画を撮影したり、それを別の人に見せたり、共有し

たりすることがないようにしましょう。 

 

 ・人の悪口や個人情報をネット上には載せたり、見知らぬ人とやりとりしたりしない

ようにしましょう。 

 

 ・詐欺や不当請求の被害に遭う可能性があるときは、すぐに大人に相談できるよう

にしておきましょう。 

 

 ・ご家庭でも、今一度、ネットモラルについての指導、または、ペアレンツコントロー

ルの活用等により、ルールについて話し合ってください。 

 

【６】薬物の乱用、喫煙、飲酒は絶対にやめましょう。 
・SNS等を介した誘いには絶対に乗らないようにしましょう。 

 
【７】施設や公共の場を利用するときはルールやマナーを守りましょう。 

・フードコートやゲームセンター、カラオケ等子どもだけで行ってはいけない場所に

は行かないようにしましょう。 

・不必要なお金は持ち歩かないようにしましょう。 

http://www.city.sapporo.jp/kotsuanzen

