
令和８年９月３０日  

札幌市立北白石小学校 

札幌市学校給食栄養士会のホームページでは、札幌市の学校給

食に関する情報や栄養士会の活動内容、ご家庭でも作っていただ

きたい給食レシピ(動画もあります)などを掲載しています。 

たくさんの皆様にご覧いただけると幸いです。 

 
アドレス  https://www.s-eiyou.com 

を開催します

札幌市の各区小・中学校での取組や、朝ごはんに

ついて、給食のメニューを紹介したパネルの展示、

普段提供している献立を再現した給食の実物展示、

給食についての VTR 放映など、様々なコーナーを

設けております。 

給食のレシピなどもご用意してお待ちしており

ますので、是非、足をお運びください。 

ぺろりん 

もぐりん 



１０月予定献立                                ＊牛乳は毎日つきます 
月 火 水 木 金 

 １日 

肉炒め丼 

味噌汁 

かぼちゃの天ぷら 

２日 黒コッペパン 

あさりのチャウダー 

厚揚げサラダ 

果物 

ごはん/豚肉、メンマ、人参、

菜種油、もやし、ほうれん草、

醤油、玉ねぎ、りんご、生姜、

にんにく、片栗粉、ごま油、

白ごま/高野豆腐、わかめ、

長ねぎ、味噌/かぼちゃ、小

麦粉、鶏卵、菜種油 

パン/あさり、ベーコン、じゃ

が芋、玉ねぎ、人参、パセリ、

小麦粉、バター、菜種油、牛

乳、豆乳、ｽｷﾑﾐﾙｸ、チーズ/厚

揚げ、生姜、醤油、小麦粉、

片栗粉、菜種油、キャベツ、

きゅうり、人参、ごま油、白

ごま/プルーン 

５日 

豚すき丼 

味噌汁 

うの花コロッケ 

６日 

パスタカレーソース（レバー入り） 

フレンチポテト 

７日 

小松菜ピラフ 

高野豆腐のフライ 

果物 

８日 ごはん  

スンドゥブチゲ 

ししゃものから揚げ 

ナムル 

９日  ロールパン 

ベーコンシチュー 

ブロッコリーとコーンのサラダ 

果物 

ごはん/豚肉、白滝、玉ねぎ、

たけのこ、たもぎ茸、醤油、

ほうれん草/じゃが芋、わか

め、長ねぎ、味噌/ｺﾛｯｹ（じ

ゃが芋、ごぼう、人参、玉ね

ぎ、おから、ひじき、醤油、

植物油脂、でん粉、パン粉、

小麦粉、大豆）、菜種油 

ゆでパスタ/豚挽肉、豚ﾚﾊﾞｰ

ﾁｯﾌﾟ、大豆、玉ねぎ、人参、

ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、りんご、セロリ、

生姜、にんにく、菜種油、パ

セリ、小麦粉、カレールー、

醤油/ﾎﾟﾃﾄ（じゃが芋、植物

油脂）、菜種油 

胚芽米、大麦、ﾊﾞﾀｰ、ベーコ

ン、人参、玉ねぎ、にんにく、

ホールコーン、菜種油、小松

菜、醤油/高野豆腐、醤油、

小麦粉、白ごま、鶏卵、パン

粉、菜種油/洋梨缶 

  

ごはん/豆腐、豚肉、生姜、

にんにく、菜種油、醤油、味

噌、ごま油、あさり、人参、

玉ねぎ、えのき茸、にら/子持

ちカラフトししゃも、小麦粉、

片栗粉、菜種油、醤油/ハム、

小松菜、もやし、人参、醤油、

ごま油、白ごま 

パン/ベーコン、じゃが芋、玉

ねぎ、人参、パセリ、小麦粉、

バター、菜種油、牛乳、豆乳、

チーズ、スキムミルク/ハム、

ブロッコリー、ホールコーン、

白ごま、菜種油、醤油/パイン

缶 

１２日 

 

スポーツの日 

    １３日 

味噌ラーメン 

アメリカンドッグ 

果物 

１４日 

五目ごはん 

きのこ汁 

ブリカツ 

１５日 

かき揚げ丼（えび入り） 

味噌汁 

果物 

１６日 横割りバンズパン 

かぼちゃのポタージュ 

カレーコロッケ/ケチャップソース 

人参とコーンのサラダ 

ゆでラーメン、豚肉、玉ねぎ、

人参、生姜、にんにく、白ご

ま、味噌、醤油、ごま油、も

やし、メンマ、菜種油、ほう

れん草、長ねぎ、茎わかめ/

ｳｲﾝﾅｰ（豚肉、水あめ）、小麦

粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、鶏卵、

牛乳、菜種油/りんご 

胚芽米、大麦、鶏肉、油揚げ、

白滝、人参、ごぼう、たけのこ、

ひじき、干し椎茸、グリンピー

ス、菜種油、醤油/ぶなしめじ、

えのき茸、なめこ、人参、大根、

ごぼう、長ねぎ、油揚げ、菜種

油、味噌/ﾌﾞﾘｶﾂ（ぶり、パン粉、

小麦粉、植物油脂、ｺｰﾝｽﾀｰﾁ、

でん粉、ライ麦粉、ｺｰﾝﾌﾗﾜｰ）、

菜種油 

ごはん/えび、あさり、桜え

び、玉ねぎ、人参、ごぼう、

春菊、ひじき、切り干し大根、

小麦粉、鶏卵、菜種油/醤油、

片栗粉/厚揚げ、小松菜、味

噌/パイン缶 

パン/ベーコン、かぼちゃ、玉

ねぎ、セロリ、パセリ、小麦

粉、バター、菜種油、牛乳、

豆乳、スキムミルク、チーズ

/ｺﾛｯｹ（じゃが芋、豚肉、玉ね

ぎ、醤油、植物油脂、生乳、

小麦粉、ﾊﾟﾝ粉）、菜種油/ハム、

人参、きゅうり、ホールコー

ン、醤油、菜種油 

１９日  ごはん 

コーンクリームスープ 

焼きハンバーグ/照り焼きソース 

大根サラダ 

２０日 

肉うどん 

さつま芋グラッセ 

果物 

２１日 

鶏ごぼうごはん 

さばスパイス揚げ 

磯和え 

２２日 

ピリカラチキン丼 

味噌汁 

果物 

２３日 背割りコッペ 

ポテトスープ 

チキンカツ 

きなこクリーム 

ごはん/ホールコーン、クリー

ムコーン、ベーコン、玉ねぎ、

人参、ﾊﾟｾﾘ、小麦粉、バター、

菜種油、牛乳、豆乳、スキムミ

ルク、チーズ/ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（牛肉、

玉ねぎ、豚肉、パン粉、鶏卵、

牛乳）、醤油、片栗粉//大根、

まぐろ水煮、きゅうり、人参、

白ごま、醤油、ごま油 

ゆでうどん/豚肉、醤油、油

揚げ、つと、人参、小松菜、

長ねぎ、干し椎茸、たもぎ茸

/さつま芋、バター、牛乳/

みかん 

胚芽米、大麦、醤油、鶏挽肉、

焼き豆腐、生姜、味噌、ごぼ

う、人参、油揚げ、菜種油、

白ごま/さば、生姜、にんに

く、醤油、片栗粉、小麦粉、

菜種油/小松菜、もやし、も

みのり、醤油 

ごはん/とり肉、生姜、醤油、

小麦粉、片栗粉、菜種油、人

参、たけのこ、玉ねぎ、ピー

マン、ｵｲｽﾀｰｿｰｽ、醤油、にん

にく/大根、人参、ごぼう、

味噌/柿 

パン/ベーコン、じゃが芋、人

参、玉ねぎ、パセリ、醤油/鶏

肉、小麦粉、鶏卵、パン粉、

菜種油/豆乳、きな粉、コーン

スターチ、バター 

２６日 

カレーライス 

ハムコーンサラダ 

２７日 

きつねうどん 

あべかわだんご 

果物 

２８日 

ビビンバ 

星のコロッケ 

フルーツミックス 

２９日 ごはん 

さつま汁 

さんまの煮付け 

ごま和え 

 

３０日 ツイストパン 

 チキングラタン 

 オニオンチップサラダ 

 果物 

 
ごはん/豚肉、じゃが芋、人

参、玉ねぎ、セロリ、りんご、

生姜、にんにく、グリンピー

ス、菜種油、小麦粉、カレー

ルー、醤油/ハム、ホールコ

ーン、キャベツ、醤油、ごま

油 

ゆでうどん/油揚げ、醤油、

鶏肉、つと、干し椎茸、長ね

ぎ、たもぎ茸、小松菜/白玉

もち、きな粉/りんご 

胚芽米、大麦、醤油、豚挽肉、

焼き豆腐、メンマ、長ねぎ、

生姜、にんにく、菜種油、ご

ま油、人参、ほうれん草、も

やし、白ごま/ｺﾛｯｹ（じゃが

芋、玉ねぎ、鶏肉、豚肉、乾

燥マッシュポテト、パン粉、

小麦粉、ｺｰﾝﾌﾗﾜｰ、植物油脂、

でん粉）、菜種油/みかん缶、

パイン缶、黄桃缶、洋梨缶、

夏みかん缶 

ごはん/豚肉、さつま芋、豆腐、

こんにゃく、人参、大根、ご

ぼう、長ねぎ、生姜、菜種油、

味噌/さんま、生姜、醤油/ほ

うれん草、もやし、白すりご

ま、醤油 

パン/鶏肉、玉ねぎ、マカロニ、

マッシュルーム、人参、菜種

油、小麦粉、バター、牛乳、

豆乳、スキムミルク、チーズ、

パン粉、粉ﾁｰｽﾞパセリ/ハム、

キャベツ、きゅうり、ホール

コーン、玉ねぎ、片栗粉、菜

種油、醤油、白ごま/柿 

   

★献立名の下に、使用している主な食材を記載しています。調味料の記

載は、基本的に、味噌、醤油のみです。 

★だしやベースになるスープは、削り節、昆布、煮干し、鶏がら、豚骨、鶏

がらスープ(液体)、豚骨スープ(液体)を使用しています。 

★果物は、入荷状況により変更になることがあります。 

★ししゃもやしらす干しなどの小魚、わかめ等の海産物には甲殻類が混

入している場合があります。 

 

※使用食材等について、ご不明な点がありましたらお問い合わせください。 


