
 

 

 

 

 

 2 学期が始まりました、生活リズム大丈夫ですか？夏休みで、リズムがずれてしまった人もいるでしょ

う。朝起きて、夜寝る生活に戻していきましょう。 

秋の気配を感じることもありますが、まだ暑い日は続きそうです。自分に合った暑さ対策をしてくださ

いね。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年 9月号 

北白石中学校保健室 

女子トイレに、困った時用の生理用品を設置しました。 

☆急に生理が来たときや、うっかり生理用品を忘れたときなど困ったと

きに利用してください。なくなっていたら、先生に知らせてくださいね。 

 


