
7木 8金

ご飯 黒コッペパン

豆腐のオイスターソース ポーククリームシチュー

いわしのカリカリフライ 小松菜サラダ

お浸し(小松菜・白菜） 清見オレンジ

白飯/豆腐、豚肉、ピーマン、長ネ
ギ、人参、たけのこ、生姜、にんにく、
サラダ油、醤油、きび砂糖、オイス

ターソース、コショウ、酒、片栗粉、鶏
ガラスープ/イワシ、水あめ、上白

糖、生姜、塩、乾燥マッシュポテト、で
ん粉（トウモロコシ、じゃが芋)、玄米
粉、米粒パン粉、菜種油、パーム油/

小松菜、白菜、糸カツオ、醤油

黒コッペパン/豚肉、白ワイン、じゃ
が芋、玉ねぎ、人参、パセリ、サラダ
油、小麦粉、バター、牛乳、豆乳、
チーズ、スキムミルク、塩、コショウ、
白ワイン、鶏ガラスープ/ハム，緑豆
春雨、ひじき、醤油、きび砂糖、小松
菜、醤油、酢、ごま油、辛子/清見オ
レンジ

11月 12火 13水 14木 15金

ご飯 きつねうどん あさりごはん キーマカレー 横割りバンズ

さつま汁 きなこポテト チキンカツ 小松菜とコーンのサラダ イタリアンスープ

十勝大豆コロッケ 枝豆 ごま和え（小松菜・もやし） メンチカツバーガー

磯和え(ほうれん草、もやし） スライスチーズ

ジューシーオレンジ

白飯/豚肉、酒、サツマイモ、豆腐、こん
にゃく、人参、大根、ゴボウ、長ねぎ、生
姜、サラダ油、味噌、唐辛子、だし用(む
ろあじ、宗田、昆布)/じゃが芋、大豆、玉
ねぎ。乾燥マッシュポテト、パン粉、小麦
粉、大豆油、とうもろこし油、上白糖、塩、
カレー粉、コショウ、菜種油/ほうれん草、
もやし、もみのり、醤油

ソフト麺、油揚げ、醤油、きび砂糖、みり
ん、だし汁、鶏肉、酒、つと、干しシイタ
ケ、長ねぎ、たもぎたけ、ほうれん草、醤
油、きび砂糖、みりん、酢、唐辛子、だし
用（むろあじ、宗田、昆布）/じゃが芋、菜
種油、きな粉、きび砂糖、塩/枝豆、塩

胚芽米、大麦、酒、塩、昆布、あさり、生
姜、醤油、きび砂糖、みりん、酒、油揚げ、
人参、ゴボウ、たけのこ、干しシイタケ、白
滝、グリンピース、サラダ油、だし汁/鶏肉、
白ワイン、塩、コショウ、小麦粉、卵、パン
粉、菜種油/小松菜、もやし、白ごま、きび
砂糖、醤油

白飯、豚肉、赤ワイン、玉ねぎ、人参、セ
ロリー、生姜、にんにく、大豆水煮、パセ
リ、レーズン、サラダ油、小麦粉、カレー
粉、ウスターソース、中濃ソース、トマト
缶、ケチャップ、醤油、味噌、赤ワイン、
塩、コショウ、オールスパイス、ナツメグ、
シナモン/ハム、小松菜、ホールコーン、
白ごま、サラダ油、きび砂糖、酢、醤油、
コショウ

バンズパン/ベーコン、じゃが芋、玉ね
ぎ、人参、ホールコーン、パセリ、マカロ
ニ、醤油、塩、コショウ、白ワイン、鶏ガラ
スープ、スープ用（鶏ガラ、玉ねぎ）/豚
肉、パン粉、小麦粉、玉ねぎ、でん粉、大
豆蛋白、菜種油、グラニュー糖、貝カル
シウム、コショウ、パン酵母/スライスチー
ズ/ジューシーオレンジ

18月 19火 20水 21木 22金

ご飯 山菜うどん ビビンバ 豚ミックス丼 横割りバンズ

豆腐のトロトロ煮 ごま団子 野菜コロッケ 味噌汁（高野豆腐・わかめ） ベーコンシチュー

ししゃものピリ辛揚げ りんご 黄桃缶 ジューシーオレンジ 大豆豆腐ハンバーグ照り焼きソース

ナムル（ハム・ほうれん草） あさりのカリッとサラダ
白飯/豆腐、鶏肉、小松菜、長ねぎ、人
参、生姜、にんにく、サラダ油、、醤油、き
び砂糖、酒、塩、コショウ、片栗粉、鶏ガ
ラスープ/カラフトししゃも、酒、片栗粉、
小麦粉、菜種油、醤油、きび砂糖、みり
ん、トウバンジャン/ハム、ほうれん草、も
やし、人参、醤油、きび砂糖、ごま油、ト
ウバンジャン、白ごま

ソフト麺、鶏肉、酒、油揚げ、つと、たけ
のこ、ふき水煮、わらび水煮、たもぎた
け、なめこ、干しシイタケ、醤油、きび砂
糖、酒、だし汁、長ねぎ、ほうれん草、醤
油、酒、みりん、酢、きび砂糖、唐辛子、
だし用（むろあじ、宗田、昆布）/もち米、う
るち米、黒ごま、きび砂糖、塩/りんご

胚芽米、酒、醤油、豚肉、焼き豆腐、メン
マ，長ねぎ、生姜、にんにく、サラダ油、醤
油、きび砂糖、酒、みりん、ごま油、トウバ
ンジャン、人参、ほうれん草、もやし、白ご
ま、きび砂糖、酢、ごま油、唐辛子/じゃが
芋、豚肉、玉ねぎ、とうもろこし、人参、グリ
ンピース、脱脂粉乳、醤油、三温糖、塩、
みりん、酒、コショウ、小麦粉、パン粉、白
ごま、菜種油/黄桃缶

白飯、豚肉、酒、醤油、生姜、片栗粉、小
麦粉、菜種油、厚揚げ、玉ねぎ、たけの
こ、人参、ピーマン、サラダ油、きび砂
糖、みりん、白ごま/凍り豆腐、わかめ、
長ねぎ、味噌、だし用（むろあじ、昆布）/
ジューシーオレンジ

バンズパン/ベーコン、じゃが芋、玉ね
ぎ、人参、パセリ、小麦粉、バター、サラ
ダ油、牛乳、豆乳、チーズ、スキムミル
ク、塩、腰コショウ、白ワイン、鶏ガラスー
プ/豆腐、鶏肉、玉ねぎ、パン粉、小麦蛋
白、砂糖、貝カルシウム、醤油、加工で
ん粉、ピロリン酸第二鉄/醤油、きび砂
糖、みりん、片栗粉/あさり水煮、生姜、
醤油、みりん、小麦粉、片栗粉、菜種油、
胡瓜、キャベツ、人参、推、きび砂糖、辛
子、ごま油

25月 26火 27水 28木 29金

かき揚げ丼（えび入り） パスタカレーソース とりめし（美唄） ご飯 背割りコッペ

味噌汁（小松菜・厚揚げ） フレンチポテト ブリの南部揚げ ピリ辛すき焼き アスパラのグラタン

洋ナシ缶 辛子和え チキンナゲット セルフドック（フランク）

たたききゅうり ジューシーオレンジ

白飯、むきエビ、酒、あさり、さくらエ
ビ素干し、玉ねぎ、人参、ゴボウ、春
菊、ひじき、切干し大根、小麦粉、
卵、菜種油、醤油、きび砂糖、酒、み
りん、片栗粉、だし用（むろあじ、宗
田）/厚揚げ、小松菜、味噌、だし用
（むろあじ、昆布）/梨缶

ソフトパスタ、豚肉、シナモン、豚レ
バーチップ、カレー粉、オールスパイ
ス、ナツメグ、赤ワイン、大豆水煮、
玉ねぎ、人参、マッシュルーム、リン
ゴ、セロリー、生姜、にんにく、サラダ
油、カレー粉、カレールウ、ケチャッ
プ、ウスターソース、中濃ソース、醤
油、塩、コショウ、鶏ガラスープ/じゃ
が芋、パーム油、菜種油

胚芽米、大麦、醤油、酒、塩、鶏ガラ
スープ、鶏肉、生姜、酒、玉ねぎ、サラ
ダ油、みりん、きび砂糖/ぶり、醤油、
塩、コショウ、酒、小麦粉、卵、白ごま、
黒ごま、菜種油/ハム、小松菜、キャベ
ツ、醤油、きび砂糖、辛子

白飯/豚肉、醤油、きび砂糖、みりん、
酒、サラダ油、焼き豆腐、白滝、玉ねぎ、
白菜、長ねぎ、たもぎたけ、白ごま、ごま
油、唐辛子、トウバンジャン、リンゴ、にん
にく、生姜/鶏肉、パン粉、でん粉、ドロマ
イト、砂糖、乾燥おから、塩、小麦粉、とう
もろこし粉、でん粉、砂糖、デキストリン、
パン粉、クラッカー粉、菜種油、パーム
油、トレハース、加工でん粉、重曹、ピロ
リン酸第二鉄、カロチノイド色素/胡瓜、
塩、醤油、きび砂糖、ごま油、白ごま

コッペパン/グリーンアスパラ、ベーコ
ン、マカロニ、玉ねぎ、小麦粉、バ
ター、サラダ油、牛乳、豆乳、スキム
ミルク、チーズ、白ワイン、塩、コショ
ウ、鶏ガラスープ、パン粉、粉チーズ
/豚肉、塩、酵母エキス、塩、砂糖、
水あめ、貝カルシウム、ケチャップ、
ウスターソース、きび砂糖、辛子粉、
赤ワイン/ジューシーオレンジ


