
24月 25火 26水 27木 28金

和風そぼろご飯 冷やしきつねうどん とりめし（美唄） ご飯 背割りコッペ

味噌汁（高野豆腐・小松菜） チーズフォンデュサンドコロッケ 白身魚フライ マーボー豆腐 コーンクリームスープ

揚げいわしハンバーグ すいか たたききゅうり ひじき春巻 チリドッグ

照り焼きソース 国産温州ミカンゼリー 冷凍みかん 盛り合わせサラダ
（トマト・きゅうり）

白飯/鶏肉ももひき肉、焼き豆腐、切り
干し大根、干しいたけ（乾）、白ごま、
しょうが、ごぼう、にんじん、赤みそ、
醤油、清酒、本みりん、きび砂糖、油
揚げ、ひじき、唐辛子、サラダ油　/凍
り豆腐、こまつな、白みそ、赤みそ、む
ろあじ（だし用）、昆布　（だし用）/大豆
たんぱく質、玉ねぎ、にんじん、ねぎ、
魚肉すり身、でん粉、いわし、生姜、
砂糖、乾燥マッシュポテト、にんにく
ペースト、植物油脂、食塩、香辛料、
炭酸カルシウム、ピロリン酸鉄、なた
ね油、醤油、きび砂糖、本みりん、か
たくり粉（じゃがいもでん粉）

ソフトめん（冷）、油揚げ、干し
いたけ、醤油、きび砂糖、清
酒、本みりん、ほうれんそう、
長ねぎ、穀物酢、唐辛子一
味、むろあじ（だし用）、宗田
（だし用）昆布　（だし用）/じゃ
が芋、チーズ、脱脂粉乳、砂
糖、パン粉、小麦粉、植物油
脂、米粉、大豆たんぱく質、ブ
ドウ糖、でん粉、乳化剤、増粘
多糖類、なたね油/すいか

米（はいが精米）、おおむぎ（米
粒麦）醤油、清酒、食塩、鶏がら
スープ、鶏肉むね、鶏肉もも、
しょうが、たまねぎ、サラダ 油、
本みりん、きび砂糖/ホキ、パン
粉、小麦粉、でん粉、塩、炭酸カ
ルシウム、ピロリン酸鉄，なたね
油/きゅうり、食塩、醤油、きび砂
糖、ごま油、白ごま/きゅうり、食
塩、醤油、きび砂糖、ごま油、白
ごま/みかん果汁、ブドウ糖、砂
糖、果糖、増粘多糖類、乳酸カ
ルシウム、ビタミンC、クエン酸
ナトリウム

白飯/豆腐（木綿）、豚肉肩ひき肉、
しょうが、にんにく、サラダ油、にんじ
ん、長ねぎ、干ししいたけ、赤みそ、
醤油、黒砂糖、きび砂糖、オイスター
ソース、清酒、ごま油、トウバンジャ
ン、唐辛子（一味）、かたくり粉（じゃ
がいもでん粉）/たけのこ、にんじ
ん、豚肉、ひじき、植物油脂、醤油、
でん粉、砂糖、清酒、オイスターソー
ス、小麦粉、食塩、加工でん粉、クエ
ン酸ナトリウム、キシロース、なたね
油/みかん冷凍

コッペパン/ホールコーン、クリーム
コーン、ベーコン、たまねぎ、にんじ
ん、パセリ、小麦粉、バター、サラダ
油、牛乳、豆乳、スキムミルク、チー
ズ、白ワイン、食塩、白こしょう、鶏
がらスープ/豚肉、塩、酵母エキス、
砂糖、水あめ、貝カルシウム、ケ
チャップ、中濃ソース、たまねぎ、ト
マトピューレ、赤ワイン、からし
（粉）、チリパウダー/ミニトマト、きゅ
うり、食塩、醤油、きび砂糖

8/31月 9/1火 9/2水 9/3木 9/4金

野菜カレー ピリ辛冷やしラーメン ラム肉のピラフ 厚揚げ入り肉炒め丼 ロールパン

フルーツミックス シナモンポテト 白花豆コロッケ 味噌汁（大根・油揚げ） イタリアンスープ

パイン缶 冷凍みかん ミニトマト2個 焼きハンバーグソース味

とうもろこし
白飯、豚肉、赤ワイン、たまねぎ、
西洋かぼちゃ、にんじん、なす、さ
やいんげん、ぶなしめじ、セロ
リー、りんご、しょうが、にんにく、
サラダ油、小麦粉、カレー粉、カ
レールウ、中濃ソース、ウスター
ソース、ケチャップ、醤油、食塩、
黒こしょう、シナモン、オールスパ
イス、鶏がらスープ/みかん缶詰、
パイン缶詰、黄桃缶詰、なし缶
詰、なつみかん缶詰、上白糖

ソフトラーメン（冷）、ハム（ロー
ス）、きゅうり、にんじん、ホー
ルコーン、ごま油、ラー油、白
すりごま、醤油、きび砂糖、赤
みそ、清酒、たまねぎ、しょう
が、にんにく、トウバンジャン、
ウスターソース、穀物酢、むろ
あじ（だし用）、昆布　（だし用）
/さつま芋、なたね油、グラ
ニュー糖、シナモン/パイン缶

米（はいが精米）、おおむぎ（米
粒麦）、バター/、白ワイン、食
塩、カレー粉、羊肉ラムかた脂
身つき、にんにく、黒こしょう、た
まねぎ、にんじん、マッシュルー
ム（水煮缶詰）、ピーマン、赤
ピーマン、黄ピーマン、サラダ油
/白花豆、乾燥マッシュポテト、
バター、上白糖、塩、パン粉、で
ん粉、大豆たんぱく質、植物油
脂、貝殻カルシウム、なたね油/
みかん冷凍

白飯、豚肉肩、メンマ（塩蔵、塩抜き）、
にんじん、サラダ油、もやし、ほうれんそ
う、厚揚げ、かたくり粉（じゃがいもでん
粉）、なたね油、醤油、本みりん、たまね
ぎ、りんご、ウスターソース、きび砂糖、
しょうが、にんにく、トウバンジャン
、かたくり粉（じゃがいもでん粉）、ごま油
/だいこん、油揚げ、白みそ、赤みそ、む
ろあじ（だし用）、昆布（だし用）/ミニトマト

ロールパン/ベーコン、じゃがいも、
たまねぎ、にんじん、ホールコーン、
パセリ、アルファベットマカロニ
（乾）、醤油、食塩、黒こしょう、白ワ
イン、鶏がらスープ、鳥がら（スープ
用）、玉ねぎ（スープ用）/牛肉、玉ね
ぎ、豚肉、パン粉、卵、牛乳、食塩、
香辛料/とうもろこし（スィートコー
ン）、食塩


