
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市立清田南小学校・札幌市立清田小学校 給食便り 

早いもので、今年度もあとひと月ほどを残すだけとなりました。一年を振り返り、食生活を見直してみま

しょう。また、何かと忙しい時期ですが、落ち着いてしっかりと食事を取り、卒業、進学、進級に向けて、

体調を整えておきましょう。 

 

令和 6年(2024年)2月 26日 

毎朝決
まいあさ  き

まった時間
じ  かん

に起
お

きて 

朝
あさ

ごはんを 

食
た

べられた 

なるべく残
のこ

さず 

食
た

べることが 

できた 

 

食事
しょく じ

のじゅんびや片付
か た づ

け 

のお手伝
て つ だ

いができた 

 

 

夜
よる

おそくにお菓子
か  し

を 

食
た

べたり、夜
よ

ふかししたり 

することがある 

 

食事
しょく じ

のとき、テレビ 

やスマホを見
み

ながら 

食
た

べることが 

多
おお

い 

栄養
えい よう

バランスを 

考
かんが

えて食
た

べる 

ことができた 

 

 

おはしを正
ただ

しく持
も

って

上手
じょう ず

に 使
つか

う

ことができた 

塩分
えん ぶん

をあまり考
かんが

えないで

食
た

べることが多
おお

い 

 

食
た

べ物
もの

に興味
きょう み

をもって 

食
た

べることが 

できた 

 

 

 

 

１日
にち

３食決
しょく き

まった 

時間
じ  かん

に食事
しょく じ

ができた 

食事
しょく じ

のあいさつを 

言
い

うことができた 

いろいろな人
ひと

に感謝
かん しゃ

して

食
た

べることが 

できた 

 

 

 

よくかんで、 

味
あじ

わって食
た

べる 

ことができた 

 

 

 

★「はい」は  「いいえ」は  の矢印にそって進みましょう。 

すばらしい！ 

この 1年
ねん

、規則
き そ く

正
ただ

しい 

食生活
しょくせいかつ

をおくることができました。 

この調子
ちょうし

で、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

をおいしく 

楽
たの

しく食
た

べて、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に 

過
す

ごしましょう。 

この調子
ちょうし

！ 

この 1年
ねん

、食
た

べることに 

感謝
かんしゃ

して過
す

ごすことができました。 

この調子
ちょうし

で、食
た

べることを楽
たの

しみ、 

できることをもっと増
ふ

やして 

いけたらいいですね。 

もうすこし！ 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに 

食
た

べることはとても大切
たいせつ

です。 

1年
ねん

でできるようになったこと、 

できなかったことを振
ふ

り返
かえ

って、 

次
つぎ

の 1年
ねん

に生
い

かしましょう。 

ざんねん！ 

食事
しょくじ

をする上
うえ

で、 

意識
い し き

できないところが 

多
おお

いようです。できなかったことを 

見直
み な お

して、1 つでもできるように 

心
こころ

がけ、食事
しょくじ

を楽
たの

しみましょう。 

はい 

いいえ 



 

月 火 水 木 金 

4 5 6 7 8 

豚ミックス丼 
みそ汁 
果物 

レーズンパン 
麦入り野菜スープ 
白身魚フライ 
ほうれん草とｼﾒｼﾞのｻﾗﾀﾞ  

ご飯 
ﾋﾟﾘｶﾗすき焼き 
ししゃものｶﾚｰ天 
果物 

ゆであげﾐｰﾄｿｰｽ 
ほうれん草とｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 
つぶつぶﾚﾓﾝｾﾞﾘｰ 

深川めし(東京) 
みそ汁 
ぶたにくの 

 バーベキューｿｰｽ 

精白米 豚肉 生姜 厚揚

げ 玉ねぎ 筍 人参 ﾋﾟｰﾏ

ﾝ ごま/大根 油揚げ/りん

ご/ 

ﾚｰｽﾞﾝﾊﾟﾝ 卵 ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾚ

ｰｽﾞﾝ/ﾍﾞｰｺﾝ 人参 玉ねぎ 

ｷｬﾍﾞﾂ ｾﾛﾘ ﾊﾟｾﾘ 押麦/

たら 卵/ﾊﾑ ほうれん草 ｺ

ｰﾝ ぶなしめじ ごま/ 

精白米/豚肉 焼き豆腐 し

らたき 玉ねぎ 白菜 長ね

ぎ たもぎ茸 ごま にんにく 

生姜 りんご/ｶﾗﾌﾄししゃも 

卵/ﾊﾞﾅﾅ/ 

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ﾊﾟｾﾘ 豚肉 玉ね

ぎ 人参 大豆 ｾﾛﾘ にん

にく/ほうれん草 ｺｰﾝ ごま

/水あめ ﾚﾓﾝ 寒天/ 

胚芽米 大麦 あさり 生姜 

人参 ごぼう 葉大根/厚揚

げ 小松菜/豚肉 生姜 に

んにく 玉ねぎ/ 

11 12 13 14 15 

ご飯 

豆腐のｶﾚｰｿｰｽ 
サバのソース焼き 
おひたし 

ロールパン 

ｷｬﾛｯﾄﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 
チキンマリネサラダ 
果物 

玉ねぎのかき揚げ丼 

    (えび入り) 
みそ汁 
しょうが和え 

ホタテ入り 

海鮮ラーメン 
きなこポテト 
果物  

ビビンバ 

コーンフライ 
フルーツミックス  

精白米/豆腐 豚肉 玉ねぎ 

人参 生姜 にんにく ｸﾞﾘﾝ

ﾋﾟｰｽ りんご/さば 生姜 

ごま/ほうれん草 もやし 

糸かつお/ 

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ 卵 ｽｷﾑﾐﾙｸ/ﾍﾞｰ

ｺﾝ 玉ねぎ 人参 じゃが芋 

ﾊﾟｾﾘ ﾊﾞﾀｰ ﾁｰｽﾞ ｽｷﾑﾐﾙｸ 

牛乳 豆乳/鶏肉 生姜 ｷｬ

ﾍﾞﾂ 人参 きゅうり ごま/

ﾊﾟｲﾝ缶/ 

精白米 えび あさり さくら

えび 玉ねぎ 人参 ごぼう 

春菊 ひじき 卵/豆腐 わ

かめ 長ねぎ/焼きちくわ 

小松菜 もやし 生姜/ 

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ 豚肉 いか ほた

て 玉ねぎ 人参 白菜 ほ

うれん草 ﾒﾝﾏ 茎わかめ 

刻み昆布 長ねぎ きくらげ 

生姜 にんにく/じゃが芋 き

な粉/はっさく/ 

胚芽米 大麦 豚肉 焼き

豆腐 ﾒﾝﾏ 長ねぎ 生姜 

にんにく 人参 ほうれん草 

もやし ごま 長ねぎ/とうも

ろこし 牛乳/みかん缶 ﾊﾟｲ

ﾝ缶 りんご缶 黄桃缶 なし

缶/ 

18    19 20 21 22 

カレーライス 

小松菜とﾍﾞｰｺﾝのｻﾗﾀﾞ  

赤飯 

けんちん汁 
ザンギ 
すだちゼリー 

  

  

 五目ごはん 

高野豆腐のフライ 
からし和え 

精白米 豚肉 じゃが芋 人

参 玉ねぎ ｾﾛﾘ りんご 

生姜 にんにく ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ/

ﾍﾞｰｺﾝ 小松菜 もやし ご

ま/ 

もち米 小豆甘納豆 黒ごま

/鶏肉 豆腐 つきこんにゃ

く 人参 大根 ごぼう 長

ねぎ/鶏肉 生姜 にんにく 

卵/水あめ すだち果汁/ 

胚芽米 大麦 鶏肉 油揚

げ しらたき 人参 ごぼう 

筍 ひじき 干ししいたけ ｸﾞ

ﾘﾝﾋﾟｰｽ/凍り豆腐 ごま 卵

/ﾊﾑ ほうれん草 ｷｬﾍﾞﾂ/ 

25  

 

＊３月1日の献立は、1.2月号と一緒に載っています＊ 

＊牛乳は、毎回つきます＊ 

＊６年生のみなさん 卒業おめでとうございます！＊ 
小学校の給食はいかがでしたか？ 3 月 19日には 6 年生の 

みなさんの卒業のお祝いに、清田南小学校の給食室で、お赤飯を 

つくります。普段は、あまり食べることがないと思いますが、 

「みなさんがこれからも健康で幸せに過ごせますように！」と 

願いを込めて作るので、是非食べてくださいね！ 

卒業祝い 
献立 

＊春分の日＊ 
＊卒業証書 

授与式＊ 

＊修了式＊ 

＊お詫びと訂正＊ 

 令和 5年 12月 25日発行の「いただきます 1.2月号」に誤りがありました。 

献立面の 3月 1日のメニューで、【おひたし】の原材料名が未記入でした。 

保護者の皆様にはご迷惑をおかけし申し訳ございませんでした。 

おひたしの原材料は次のとおりです。 【なばな もやし 糸かつお】 

 
無償提供の 

ﾎﾀﾃを使用します。 



 


