
 

 

 

 

 

  

朝晩は肌寒く、少しずつ秋が深まってきました。10月は秋の味覚が盛りだくさん！さつまいも・きのこ・ 

さんま・ぶどう・お米など、美味しい食材がたくさんあります。給食でも旬の食材を取り入れ、季節の移り 

変わりを味わえるような献立にしました。秋の味覚を子どもたちと一緒に楽しみたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市立清田南小学校・清田小学校 給食便り 

令和７年(202５年)９月３０日 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

世界食料デーとは、世界の一人ひとりが、基本的人権である「すべての

人に食料を」のもと、世界に広がる栄養不良や飢餓、極度の貧困を解決し

ていくことを目的とし、国連が制定した日です。 

 これを機に、食料問題の解決について調べたり、周りの人たちと話し合

ってみたりして、解決に向けて何ができるのかを考えてみましょう。 

第４６回学校給食展のお知らせ 

日時：令和７年１０月１１日（土）（11：00～18：00） 

場所：札幌駅前通地下歩行空間（チ・カ・ホ）憩いの空間 北１条東 

   （出入口７番と９番出入口の間） 

内容：●写真・パネル展示 ●食器の移り変わり 

   ●給食の実物展示  ●給食についてのＶＴＲ放映 

   ●給食レシピの配布 

   ●札幌市学校給食会共催によるパネル展示・パンフレットなどの配布 

   ●札幌市農業振興協議会によるパネル展示 

 世界中で飢餓に苦しむ人々に向けた世界の食料支援量は、年間３７０万ト

ン(2023 年)です。一方、日本の食品ロスの量は、年間 464 万トン(2023 年

度)ですが、これは食料支援量の約 1.3 倍になります。一人ひとりができる

ことから、食品ロス対策を始めて行くことが大切です。 

家にある食材をチェック！ すぐ食べるときは手前から！ 賞味期限は過ぎても食べられる！ 

事前のチェックで、 

無駄な買い物を防げます。 

棚の手前にある、 

期限の近いものを取ります。 

すぐに食べられなくなるわけではない 

ので、よく確認してから食べましょう。 



 

月 火 水 木 金 

6 7 8 9 10 

カレーラーメン(室蘭) 

シナモンポテト 

果物 

とりめし(美唄) 

ちくわチーズつめフライ 

ごま和え  

玉ねぎのかきあげ丼 

みそ汁 

果物  

コッペパン 

小松菜のクリーム煮 

ぶりスパイス揚げ 

果物 

ごはん 

豆腐の中華煮(えび入り) 

揚げﾎﾟｰｸｼｭｳﾏｲ 

ナムル 

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ 豚肉 生姜 にん

にく ﾒﾝﾏ もやし はくさい 
人参 玉ねぎ ほうれん草 
長ねぎ わかめ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ 

りんご/さつまいも/巨峰/ 

胚芽米 大麦 鶏肉 生姜 

玉ねぎ/ちくわ ﾁｰｽﾞ 卵/

ほうれん草 もやし すりご
ま/ 

精白米 むきえび あさり 

さくらえび 玉ねぎ 人参 ご
ぼう 春菊 ひじき 卵/高
野豆腐 わかめ 長ねぎ/柿

/ 

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ 卵 ｽｷﾑﾐﾙｸ/ﾍﾞｰ

ｺﾝ 小松菜 ﾏｶﾛﾆ 人参 
玉ねぎ ﾊﾞﾀｰ ﾁｰｽﾞ 牛乳 
豆乳 ｽｷﾑﾐﾙｸ/ぶり 生姜 

にんにく/りんご/ 

精白米/豆腐 豚肉 むきえ

び 人参 玉ねぎ 筍 干し
しいたけ きくらげ 生姜 に
んにく/玉ねぎ 豚肉 牛肉

/小松菜 もやし 人参 ご
ま/ 

13 14 15 16 17 

 深川めし(東京) 

みそ汁 

高野豆腐のフライ 

ごはん 

三平汁 

豚肉と野菜の炒め物 

果物 

背割コッペパン 

塩ワンタンスープ 

お好み揚げ(えび入り) 

チョコクリーム  

ごはん 

きのこ汁(みそ味) 

さんまの煮付け 

果物 

胚芽米 大麦 あさり 生姜 

人参 ごぼう 小松菜/もや
し 油揚げ/高野豆腐 すり
ごま ごま 卵/ 

精白米/鮭 豆腐 じゃが芋 

人参 大根 こんにゃく 長
ねぎ/豚肉 生姜 筍 人参 
ﾋﾟｰﾏﾝ ごま/柿/ 

背割ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ 卵 ｽｷﾑﾐﾙｸ/

ﾜﾝﾀﾝ皮 人参 ほうれん草 
もやし ﾒﾝﾏ 長ねぎ 生姜 
にんにく/あさり むきえび 

いか ﾍﾞｰｺﾝ ｷｬﾍﾞﾂ 切り
干し大根 ｺｰﾝ ひじき 卵 
糸かつお 青のり/豆乳 ﾁｮ

ｺﾚｰﾄ ｺｺｱ/ 

精白米/しめじ えのき茸 

なめこ 人参 大根 ごぼう 
長ねぎ 油揚げ/さんま 生
姜/早生みかん/ 

20 21 22 23 24 

五目うどん 

いももち(ごまだれ) 

果物  

鮭ごはん 

みそ汁 

とり天(大分) 

豚すき丼 

みそ汁 

果物 

 

 

角食・ブルーベリージャム 

オニオンポタージュ 

十勝大豆コロッケ 

ミニトマト 

ごはん 

マーボー豆腐 

ししゃものから揚げ 

おひたし 

ｿﾌﾄめん 鶏肉 油揚げ 人
参 ほうれん草 ごぼう 長

ねぎ 干ししいたけ たもぎ
茸/じゃが芋 水あめ すり
ごま/ﾊﾟｲﾝ缶/ 

胚芽米 大麦 鮭 炊き込
みわかめ ごま/豆腐 なめ

こ 長ねぎ/鶏肉 生姜 に
んにく 卵/ 

精白米 豚肉 しらたき 玉
ねぎ 筍 たもぎ茸 ほうれ

ん草/白菜 油揚げ/りんご
/ 

角食 ｽｷﾑﾐﾙｸ 卵/ﾌﾞﾙｰﾍﾞ
ﾘｰ/ﾍﾞｰｺﾝ じゃが芋 玉ね

ぎ ﾊﾟｾﾘ ﾊﾞﾀｰ 牛乳 豆乳 
ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾁｰｽﾞ/じゃが芋 
大豆 玉ねぎ/ﾐﾆﾄﾏﾄ/ 

精白米/豆腐 豚ひき肉 生
姜 にんにく 人参 長ねぎ 

干ししいたけ/ｶﾗﾌﾄししゃも
(子持ち)/ほうれん草 白
菜 糸かつお/ 

     27 28   29 30 31 

みそバターコーンラーメン 

きなこポテト 

果物 

チキンウインナーライス 

ほっけの 

 ｵｰﾄﾐｰﾙﾌﾗｲ 

果物 

たきこみいなり 

すまし汁 

サバの香味揚げ 

温州みかんゼリー 

横割バンズパン 

ベーコンシチュー 

揚げハンバーグ 

スライスチーズ 

果物 

ハヤシライス 

大根サラダ 

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ 豚ひき肉 玉ね
ぎ 人参 生姜 にんにく 
すりごま もやし 玉ねぎ ﾒ

ﾝﾏ 人参 ほうれん草 長ね
ぎ ﾊﾞﾀｰ ｺｰﾝ/じゃが芋 き
な粉/早生みかん/ 

胚芽米 大麦 ﾊﾞﾀｰ ﾄﾏﾄ缶  
鶏肉 豚肉 玉ねぎ 人参 
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ/ほっけ 卵 ｵｰﾄﾐ

ｰﾙ/ﾊﾟｲﾝ缶/ 

胚芽米 大麦 油揚げ 人
参 干ししいたけ ひじき ご
ま 焼きのり/豆腐 わかめ 

干ししいたけ 長ねぎ/さば 
生姜 にんにく/みかん/ 

横割りﾊﾞﾝｽﾞﾊﾟﾝ 卵 ｽｷﾑﾐ
ﾙｸ/ﾍﾞｰｺﾝ じゃが芋 玉ね
ぎ 人参 ﾊﾟｾﾘ ﾊﾞﾀｰ 牛乳 

豆乳 ﾁｰｽﾞ ｽｷﾑﾐﾙｸ/牛肉 
玉ねぎ 豚肉 卵 牛乳/ｽﾗ
ｲｽﾁｰｽﾞ/柿/ 

精白米 豚肉 玉ねぎ 人
参 じゃが芋 ｾﾛﾘ 生姜 
にんにく ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｸﾞﾘﾝﾋﾟ

ｰｽ ﾄﾏﾄ缶/大根 まぐろ水
煮 きゅうり 人参 ごま/ 

 

牛乳は毎回つきます。 

清田南小学校 
50周年記念式典 

・10月 1日～3日までの献立は「8・9月給食便り」に掲載しております。 

・今月のきよた野菜は「ほうれん草」    「白ごぼう」    「干ししいたけ」    を使用しております。 

スポーツの日 


