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『7 つの習慣』 
著者 スティーブン・R・コヴィー 
全世界で 4000 万部以上売れ

ており、個人の成長や人間関

係、仕事や家庭での成功に役

立つ原理が体系的に整理さ

れています。 

冬は天候に左右され
やすく運動習慣を身に
付けるには難しい季節
です。そこで、家庭で
もできる簡単なエクサ
サイズを紹介します。 
下の QR コードをス

キャンしてください。 
 
 
 
 
 

私も挑戦します！ 
 
冬もランニングを習

慣にして心身共に健康
でいられるようにした
いです。 
つどーむは、１周 400m

のコースを様々なペース設

定で走れるため、自分に合

った練習ができます。 

未来をつくる、小さな習慣 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

スキー授業が始まる前に、一度はスキーを履いて滑

ってみることをお勧めします。

１月 １日（木） 
 
   １５日（木） 

 
１６日（金） 
１９日（月） 
 
 
２０日（火） 
２１日（水） 
２２日（木） 
 
２３日（金） 
 
２６日（月） 
 
２７日（火） 
２９日（木） 
３０日（金） 

 

元旦 
～１４日（水）冬季休業 
３学期始業式  
短縮日課 13:10 下校 返本週間 
短縮日課 13:10 下校 下校指導④ 
短縮日課 13:10 下校 下校指導⑤ 
図書館開館 
PTA 交通安全パトロール③19～23 日 
短縮日課 13:10 下校 ALT 
短縮日課 13:10 下校 
避難訓練④ ALT 
６年生５時間授業 
スキー場学習（５・６年生） 
（６年生６時間授業） 
５年全体委員会①  
６年生５時間授業  悩み調査 
PTA 運営委員会③ ALT 
短縮日課 13:10 下校 
６年生中学校見学 13:30～ 
（６年生６時間授業） 
 

６年生の日程変更について 

１月２２日（木）６時間授業⇒５時間授業 

１月２６日（月）６時間授業⇒５時間授業 

 

⇒本来５時間授業である下記の金曜日が 

 ２３日（金）ダイナスティでのスキー学習 

 ３０日（金）中学校見学 

 のため６年生は６時間授業となります。そのた

め日程を入れ替えて上記の２日間を５時間授

業とします。 

ＳＮＳの利用について 

 TikTokやInstagram、YouTubeといったSNS

を介したトラブルの事案が本校や近隣校で散見さ

れています。上記 SNS については「１３歳未満は

アカウント作成ができない」という年齢制限が設けら

れていますので、お子さんの利用状況について御確

認をお願いいたします。また、スマホやタブレット

等の使用については、必ず保護者の管理、監督、責

任のもと行うよう、よろしくお願いいたします。 

※１月９日（金）は、研修会参加により職員不在のため、

終日転送電話を設定します。御承知おきください。 


