
 

 この時期は北海道でも雨が多く、気温や湿度の高い日が増えていきます。食中毒が発生しやすいため、しっ

かり手洗いを行う習慣をつけて、食品の取り扱いには十分気を付けましょう。 

令和８年５月 29日 札幌市立清田南小学校 

札幌市立清田小学校 

食を大切にする気持ち 
食事前後のあいさつや感謝

して残さず食べる気持ちを

大切にしよう！ 

望ましい生活リズム 
早寝早起きや朝食を食べる

ことを習慣化し、毎日の生活

リズムを向上させよう！ 

食の安全への意識 
新鮮な食材や旬の食材に

ついて関心をもち、 

選ぶ力を身につけよう！ 

バランスのとれた食事 
主食･主菜･副菜をそろえる 

「日本型食生活」を心がけ、 

生活習慣病を予防しよう！ 

食を通じた 

コミュニケーション 
食事のマナーを学ぶ場や 

ともに食べる時間を増やそう！ 

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です 

よくかむことの４つの効果！ 

③脳の働きを活発にする 

②食べ過ぎ防止 

①消化・吸収を助ける 

④虫歯・歯周病予防 だ液が多く出て、口の中をきれいにする。 

食べ物を細かくすることで、胃腸の負担が少なく、消化・吸収がよくなる。 

かむことで食べ物の情報がきちんと脳に伝わり、満腹感につながる。 

かむことで脳を刺激し、記憶力がアップする。 

かみごたえのある食品で 

かむ力アップ！ 学校給食では、様々なかみごたえのあ

る料理を提供しています。食物繊維の多

い野菜やきのこ、乾物、筋繊維のしっか

りした肉などがかみごたえのある食品

です。よくかんで食べましょう！ 

６月は「食育月間」 
～自分の食を見直そう！～ 



  

 月 火 水 木 金 

１日 
かき揚げ丼 

味噌汁 

しょうが和え 

２日 
塩ラーメン 

フレンチポテト 

りんご 

３日 
小松菜ピラフ 

高野豆腐のフライ 

フルーツミックス 

４日 
ごはん 

マーボー豆腐 

ししゃものから揚げ 

おひたし 

５日 
横割バンズパン 

コーンポタージュ 

レバー入りハンバーグ 

グレープゼリー 

白飯・えび・あさり・桜えび・玉ね
ぎ・人参・ごぼう・春菊・ひじき・切
り干し大根・小麦粉・卵・菜種油・
醤油・きび砂糖・酒・みりん・片栗
粉・むろあじ・昆布/豆腐・ｶｯﾄわ
かめ・長ねぎ・白味噌・赤味噌・
むろあじ・昆布/小松菜・白菜・生
姜・醤油・酒 

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ・豚肉・生姜・にんにく・
醤油・みりん・ﾒﾝﾏ・つと・もやし・
人参・玉ねぎ・白菜・長ねぎ・ほう
れん草・ｶｯﾄわかめ・酒・食塩・こ
しょう・鳥がら・豚骨・煮干し・昆布
/ﾌﾚﾝﾁﾎﾟﾃﾄ・菜種油・食塩・黒こし
ょう/りんご 

胚芽精米・大麦・ﾊﾞﾀｰ・白ﾜｲﾝ・ﾍﾞ
ｰｺﾝ・人参・玉ねぎ・にんにく・ﾎｰ
ﾙｺｰﾝ・食塩・こしょう・小松菜・醤
油/凍り豆腐・醤油・きび砂糖・
酒・みりん・ｶﾚｰ粉・食塩・小麦
粉・白すりごま・卵・ﾊﾟﾝ粉・白ご
ま・菜種油/みかん缶・ﾊﾟｲﾝ缶・り
んご缶・黄桃缶・なし缶・上白糖 

白飯/豆腐・豚ひき肉・生姜・にん
にく・人参・長ねぎ・干しいたけ・
赤味噌・醤油・きび砂糖・酒・ごま
油・豆板醤・片栗粉/ｶﾗﾌﾄししゃ
も・酒・小麦粉・片栗粉・菜種油・
醤油・きび砂糖・みりん・酢/小松
菜・もやし・糸かつお・醤油 

横割ﾊﾞﾝｽﾞﾊﾟﾝ/ｸﾘｰﾑｺｰﾝ・ﾎｰﾙｺ
ｰﾝ・ﾍﾞｰｺﾝ・じゃがいも・玉ねぎ・
人参・ﾊﾟｾﾘ・小麦粉・ﾊﾞﾀｰ・ｻﾗﾀﾞ
油・牛乳・豆乳・ｼｭﾚｯﾄﾞﾁｰｽﾞ・ｽｷ
ﾑﾐﾙｸ・食塩・こしょう・白ﾜｲﾝ・鶏
がらｽｰﾌﾟ/ﾚﾊﾞｰ入りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ・菜
種油・ｹﾁｬｯﾌﾟ・ｳｽﾀｰｿｰｽ・きび
砂糖・赤ﾜｲﾝ・からし/ぶどうｼﾞｭｰ
ｽ・粉寒天・上白糖・赤ﾜｲﾝ 

８日 
 

運動会 振替休業日 

９日 
パスタカレーソース 

小松菜と 

コーンのサラダ 

１０日 
いりこ菜めし 

味噌汁 

メンチカツ 

１１日 
ごはん 

スンドゥブチゲ 

ひじき入りぎょうざ 

ナムル 

１２日 
角食 
醤油ワンタンスープ 
白身魚のハーブフライ 

きなこクリーム 

ｿﾌﾄﾊﾟｽﾀ・豚ひき肉・大豆水煮・玉
ねぎ・人参・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・ｾﾛﾘｰ・生
姜・にんにく・ﾊﾟｾﾘ・小麦粉・ｻﾗﾀﾞ
油・ｶﾚｰ粉・ｶﾚｰﾙｳ・ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾃﾞﾐ
ｸﾞﾗｽｿｰｽ・ｳｽﾀｰｿｰｽ・中濃ｿｰｽ・
醤油・食塩・こしょう・ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ・
ﾅﾂﾒｸﾞ・赤ﾜｲﾝ・鶏がらｽｰﾌﾟ/小松
菜・ﾎｰﾙｺｰﾝ・白ごま・きび砂糖・
酢・醤油 

胚芽精米・大麦・酒・食塩・しらす
干し・白ごま・小松菜/大根・油揚
げ・白味噌・赤味噌・むろあじ・昆
布/ﾒﾝﾁｶﾂ・菜種油 

白飯/豆腐・豚肉・生姜・にんに
く・豆板醤・醤油・食塩・酒・赤味
噌・ごま油・あさり・人参・玉ねぎ・
えのきだけ・にら・鳥がら・昆布・
煮干し/ひじき入りぎょうざ・菜種
油/ほうれん草・もやし・人参・醤
油・酢・きび砂糖・一味唐辛子・ご
ま油・白ごま 

角食/ﾜﾝﾀﾝ・豚肉・人参・ほうれ
ん草・もやし・ﾒﾝﾏ・長ねぎ・生
姜・にんにく・醤油・酒・食塩・こ
しょう・鳥がら・豚骨・煮干し・昆
布・玉ねぎ/たら・にんにく・白ﾜｲ
ﾝ・食塩・こしょう・ﾊﾟｾﾘ・ﾊﾞｼﾞﾙ・小
麦粉・卵・ﾊﾟﾝ粉・粉ﾁｰｽﾞ・菜種
油/豆乳・きなこ・きび砂糖・ｺｰﾝ
ｽﾀｰﾁ・食塩・ﾊﾞﾀｰ 

１５日 
ごはん 

けんちん汁 

揚げいわしハンバーグ 

のりの佃煮 

１６日 
五目うどん 

バターポテト 

冷凍みかん 

１７日 
コーンピラフ 

野菜コロッケ 

パイン缶 

１８日 
みそかつ丼 

味噌汁 

ミニトマト 

１９日 
黒コッペパン 

あさりのチャウダー 

コールスローサラダ 

りんご 

白飯/鶏肉・豆腐・つきこんにゃ
く・人参・大根・ごぼう・長ねぎ・赤
味噌・白味噌・酒・むろあじ・宗田
かつお・昆布/いわしﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ・菜
種油/もみのり・ひじき・醤油・酒・
みりん・てんさい糖・水あめ 

ｿﾌﾄめん・鶏肉・油揚げ・つと・人
参・ほうれん草・ごぼう・長ねぎ・
干しいたけ・たもぎたけ・醤油・き
び砂糖・酒・みりん・酢・一味唐辛
子・むろあじ・昆布/じゃがいも・ﾊﾞ
ﾀｰ・上白糖・牛乳・ｽｷﾑﾐﾙｸ・食塩
/冷凍みかん 

胚芽精米・大麦・ﾊﾞﾀｰ・食塩・白ﾜ
ｲﾝ・ﾍﾞｰｺﾝ・玉ねぎ・人参・ﾎｰﾙｺｰ
ﾝ・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・ﾊﾟｾﾘ・こしょう/野菜
ｺﾛｯｹ・菜種油/ﾊﾟｲﾝ缶 

白飯・豚肉・食塩・こしょう・小麦
粉・卵・ﾊﾟﾝ粉・菜種油・赤味噌・
醤油・きび砂糖・酒・みりん・ごま
油・白すりごま/大根・人参・ごぼ
う・白味噌・赤味噌・むろあじ・昆
布/ﾐﾆﾄﾏﾄ 

黒ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ/あさり・ﾍﾞｰｺﾝ・じゃが
いも・玉ねぎ・人参・ﾊﾟｾﾘ・小麦
粉・ﾊﾞﾀｰ・油・牛乳・豆乳・ｽｷﾑﾐ
ﾙｸ・ｼｭﾚｯﾄﾞﾁｰｽﾞ・白ﾜｲﾝ・食塩・
こしょう・鶏がらｽｰﾌﾟ/ｷｬﾍﾞﾂ・人
参・ﾎｰﾙｺｰﾝ・酢・上白糖・食塩・
こしょう・からし/りんご 

２２日 
タコライス 

わかめスープ 

パインゼリー 

２３日 
冷やしラーメン 

十勝大豆コロッケ 

メロン 

２４日 
たきこみいなり 

ほっけフライ 

からし和え 

２５日 
和風そぼろごはん 

味噌汁 

さつまいもの天ぷら 

２６日 
豆パン 

ポークシチュー 

サイコロサラダ 

パイン缶 
白飯・豚ひき肉・大豆水煮・赤ﾜｲ
ﾝ・玉ねぎ・人参・生姜・にんにく・
ﾎｰﾙｺｰﾝ・ﾚﾀｽ・小麦粉・ｶﾚｰ粉・ｳ
ｽﾀｰｿｰｽ・中濃ｿｰｽ・ﾄﾏﾄ缶・ｹﾁｬｯ
ﾌﾟ・醤油・食塩・こしょう・ｵｰﾙｽﾊﾟｲ
ｽ・ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ/ｶｯﾄわかめ・豆腐・
干しいたけ・長ねぎ・醤油・酒・食
塩・白ごま・ごま油・むろあじ・昆
布・宗田かつお/ﾊﾟｲﾝｾﾞﾘｰ 

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ・ﾊﾑ・もやし・きゅうり・ﾎ
ｰﾙｺｰﾝ・人参・ごま油・白ごま・醤
油・きび砂糖・酒・みりん・酢・から
し・むろあじ・昆布/十勝大豆ｺﾛｯ
ｹ・菜種油/ﾒﾛﾝ 

胚芽精米・大麦・上白糖・酢・食
塩・油揚げ・人参・干しいたけ・ひ
じき・醤油・きび砂糖・酒・みりん・
白ごま・焼きのり/ほっけ・酒・食
塩・こしょう・小麦粉・卵・ﾊﾟﾝ粉・
菜種油/ﾊﾑ・小松菜・ｷｬﾍﾞﾂ・醤
油・きび砂糖・からし 

白飯・鶏ひき肉・焼き豆腐・切り干
し大根・干しいたけ・ひじき・白ご
ま・生姜・ごぼう・人参・赤味噌・
醤油・酒・きび砂糖・みりん・一味
唐辛子/ｷｬﾍﾞﾂ・油揚げ・白味噌・
赤味噌・むろあじ・昆布/さつまい
も・小麦粉・卵・食塩・菜種油 

豆ﾊﾟﾝ/豚肉・にんにく・ｾﾛﾘｰ・食
塩・こしょう・赤ﾜｲﾝ・じゃがいも・
人参・玉ねぎ・さやいんげん・小
麦粉・ｻﾗﾀﾞ油・ｶﾚｰ粉・ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰ
ﾚ・ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾄﾏﾄ缶・ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ・
醤油・中濃ｿｰｽ・ｳｽﾀｰｿｰｽ・鶏
がらｽｰﾌﾟ/ﾊﾑ・人参・きゅうり・ﾎ
ｰﾙｺｰﾝ・醤油・酢・きび砂糖・ご
ま油・からし/ﾊﾟｲﾝ缶 

２９日 
チキンカレー 

大根サラダ 

３０日 
冷麦 

ごまポテト 

さくらんぼ 

 

白飯・鶏肉・白ﾜｲﾝ・じゃがいも・
人参・玉ねぎ・ｾﾛﾘｰ・りんご・生
姜・にんにく・小麦粉・ｻﾗﾀﾞ油・ｶﾚ
ｰ粉・ｶﾚｰﾙｳ・ｳｽﾀｰｿｰｽ・中濃ｿｰ
ｽ・ｹﾁｬｯﾌﾟ・醤油・赤ﾜｲﾝ・食塩・こ
しょう・ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ・鶏がらｽｰﾌﾟ/
大根・まぐろ水煮・きゅうり・人参・
白ごま・醤油・きび砂糖・ごま油・
酢 

ｿﾌﾄ冷麦・油揚げ・干しいたけ・つ
と・きゅうり・長ねぎ・醤油・きび砂
糖・酒・みりん・酢・むろあじ・昆布
/じゃがいも・菜種油・白すりごま・
きび砂糖・食塩/さくらんぼ 

★牛乳は毎日２００ｍｌつきます。 

★果物は収穫状況によって変更になることがあります。 

★しらすやわかめ等の海産物には甲殻類が混入している場合があります。 ６月の予定献立 

4 年現地学習 

清田小 

6年修学旅行① 
「さっぽろとれたてっこ」について 

６月から７月まで「さっぽろとれたてっこ」の

小松菜を使用します。「さっぽろとれたてっ

こ」とは、札幌市内の生産者が土づくりや化

学肥料・化学農薬の低減に努めるなど、環

境に配慮して生産した農畜産物やそれらを

使った加工品につけられるブランドです。 

 地元の野菜は新鮮でおいしく、小松菜には

カルシウムやβ-カロテンなどの栄養素を多く

含みます。積極的に食べましょう！ 

６月からポーラスター

ほうれん草も使用しま

す。使用日はキャラクタ

ーで示しています。 

今月の「きよたやさい」 

ポーラちゃん 

 


