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明日から冬休みです。学校が休みになると、遅寝・遅起きになり生活リズムが乱れがちになるお子さん

もいらっしゃるのではないでしょうか。食べ過ぎや生活リズムの乱れに気を付けて、元気に過ごしてほしい

と思います。 

 

 

 

毎月の最後を「みそか」といい、1 年の終わりの日を「大みそか」といいます。 

大みそかには「年越しそば」を食べる風習があります。年越しそばは江戸時代頃から 

食べられていました。そばが細く長いことから、「長寿」になるようにとの願いが込め 

られています。また、そばの実は三角形の形をしており「邪気をはらう縁起のよい 

食材」とされています。 

 

昔から日本人は、食材の色や成り立ちなどを縁起のよいものに例えて意味 

付けをし、料理に長寿や健康といった願いを込めてきました。料理を食べて 

くれる人に向けた「少しでも良く過ごせるように」という思いが感じられる、

とても素敵な風習ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ノロウイルスによる食中毒が、冬のこの時期に毎年多く発生しています。食中毒と言えば、夏に発生する

ものと認識している方が多いと思います。ノロウイルスによる感染性胃腸炎や食中毒は、人の手指や食品な

どを介して感染し、腸管内のみで増殖して腹痛 

や下痢、嘔吐などの症状を引き起こします。健康 

な人なら１～２日で回復しますが、小さい子ども 

やお年寄りでは重症化することもあり注意が必要 

です。 
 

～食中毒予防の３カ条～ 

その１．石けんでしっかり手を洗いましょう！ 

その２．感染した人の便や嘔吐物には触れない！ 

その３．カキなどの二枚貝はしっかり加熱すること！ 

 

 

１月７日の朝に春の七草を入れたおかゆを食べて 1年の健康を祈る風習があります。 

 

 

 

 

 

 

これらを包丁で細かくたたき、おかゆに入れます。 

この時に「七草なずな～」などと歌う地域もあるそうです。 

春の七草（ななくさ） 

せり 

なずな 

ごぎょう 

はこべ 
ほとけのざ 

すずな 

すずしろ 

http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&biw=1155&bih=517&tbm=isch&tbnid=q0d9t0UE_e9vGM:&imgrefurl=http://matome.naver.jp/odai/2135522169154428901&docid=4JfBz6lOkNQZwM&imgurl=http://rr.img.naver.jp/mig?src=http://imgcc.naver.jp/kaze/mission/USER/20121211/18/1124448/64/700x700xe180094205f5092636b5cff6.jpg/300/600&twidth=300&theight=600&qlt=80&res_format=jpg&op=r&w=300&h=300&ei=W-GfUs_wEIeJrgeBzYAI&zoom=1&ved=1t:3588,r:31,s:0,i:182&iact=rc&page=3&tbnh=186&tbnw=141&start=26&ndsp=16&tx=66&ty=120
http://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_6459.html
http://2.bp.blogspot.com/-ncpcAisQNaM/VERwxB9X12I/AAAAAAAAomg/Vy7hbSaCfz8/s800/tearai_boy.png
http://1.bp.blogspot.com/-FDYtuWeacO0/UMaeXbwo0jI/AAAAAAAAHzs/RElO0u-LrmM/s1600/kaki.png


 

  

月 火 水 木 金 

  １９日 ２０日 ２１日 

  わかめごはん 

豚汁 

メンチカツ 

 

シーフードカレー 

小松菜とベーコン

のサラダ 

ぽんかん 

 

背割コッペ 

ベーコンシチュー 

セルフドック 

フルーツミックス 

  胚芽精米、大麦、わかめ、

ごま/豚肉、豆腐、ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、

ｺﾝﾆｬｸ､人参、大根、玉ねぎ、

ゴボウ、長ねぎ、生姜/豚肉、

玉ねぎ、小麦粉、パン粉 

白米、えび、イカ、あさり、

ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、人参、玉ねぎ、ｾ

ﾛﾘ、りんご、生姜、ﾆﾝﾆｸ、

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ、小麦粉、カレー

粉、カレールウ/ﾍﾞｰｺﾝ、小

松菜、もやし、ごま/ぽんか

ん 

 

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ/鶏肉、豚肉/ﾍﾞｰｺﾝ、

ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、玉ねぎ、人参、ﾊﾟ

ｾﾘ、小麦粉、ﾊﾞﾀｰ、牛乳、

豆乳、ﾁｰｽﾞ、ｽｷﾑﾐﾙｸ/ﾐｶﾝ缶

詰、ﾊﾟｲﾝ缶詰、ﾘﾝｺﾞ缶詰、

黄桃缶詰、梨缶詰 

２４日 ２５日 ２６日  ２７日 ２８日 

ごはん 

鮭の南部揚げ 

肉じゃが 

紅白なます 

味噌ﾊﾞﾀｰｺｰﾝﾗｰﾒﾝ 

大学芋 

温州みかんゼリー 

たきこみいなり 

味噌汁 

ザンギ 

スタミナ丼 

味噌汁 

ちくわのチーズ 

つめ揚げ 

ロールパン 

白菜と肉ボールの 

   クリーム煮 

厚揚げサラダ 

りんご 

 
白米/白鮭、小麦粉、卵、ご

ま/豚肉、大豆、ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、

玉ねぎ、白滝、人参、切り

干し大根、さやいんげん、

椎茸、生姜/大根、人参 

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ、鶏肉、玉ねぎ、人

参、生姜、ﾆﾝﾆｸ、ごま、も

やし、ﾒﾝﾏ、ほうれん草、長

ねぎ、ﾊﾞﾀｰ、ｺｰﾝ/さつまい

も、ごま/ﾐｶﾝ果汁 

胚芽精米、大麦、油揚げ、

人参、椎茸、ひじき、ごま

海苔/じゃがいも、ﾆﾗ/鶏肉、

生姜、ﾆﾝﾆｸ、卵、片栗粉 

白米、豚肉、ﾒﾝﾏ、人参、も

やし、ﾆﾗ、玉ねぎ、りんご

生姜、ﾆﾝﾆｸ、片栗粉、ごま/

高野豆腐、ﾜｶﾒ、長ねぎ/ち

くわ、ﾁｰｽﾞ、小麦粉、卵 

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ/豚肉、すり身、豆腐、

玉ねぎ、片栗粉、白菜、人

参、ﾊﾟｾﾘ、小麦粉、ﾊﾞﾀｰ、

ﾁｰｽﾞ、ｽｷﾑﾐﾙｸ、牛乳、豆乳/

厚揚げ、生姜、片栗粉、小

麦粉、ｷｬﾍﾞﾂ、ｷｭｳﾘ、人参、

ごま/りんご 

３１日     

ごはん 

豆腐のｵｲｽﾀｰｿｰｽ煮 

いわしのｶﾘｶﾘﾌﾗｲ 

小松菜のナムル 

 

    

白米/豆腐、豚肉、ﾋﾟｰﾏﾝ、

玉ねぎ、長ねぎ、人参、生

姜、ﾆﾝﾆｸ、片栗粉/真いわし、

片栗粉、生姜/小松菜、もや

し、人参、ごま 

 

 

 

 

    

                                               

 

ハンカチ 三角巾 エプロン ランチマット 

3 学期も給食用具のご準備をお願いいたします 
 

・牛乳は毎日 200ml つきます。 
・献立の下に、使用している主な食材を記載しています。（調味料等を除く） 
・ししゃもやしらす干しなどの小魚、わかめ等の海産物には甲殻類が混入している場合があります。 
・果物については、収穫状況等により変更する場合があります。 


