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新種目『玉入れ』への挑戦 ～みんなの笑顔と絆を一つのかごへ～ 

健やかな体育成部部長 八子 美和                        

 

爽やかな青空の下、グラウンドには子どもたちの元気な声が響いています。いよいよ運動会が間近に迫って

まいりました。今年度の運動会テーマは「自分の全力」です。これまでの練習の成果を発揮し、思い残すこと

なく全力を出し切って輝く子どもたちの姿が様々な場面で見られることと思います。 

また、今年度からは、これまでの「徒競走」「表現」に加えて、「玉入れ」を新種目として加えることとなり

ました。「玉入れ」は運動会の定番種目として長年親しまれ、低学年から高学年まで全員が夢中になれる運動会

の「華」の一つです。一見シンプルな競技ですが、そこには子どもたちの成長に欠かせない要素や小学校教育

において多面的な価値をもつ競技であると考えています。 

 

１． 身体能力の調和と「空間認知」の発達 

玉入れでは、自分の位置からかごまでの距離を測り、力の加減を調整する空間認知能力を養います。下半身

でリズムをとり、腕を伸ばして放すという全身の連動が必要です。本校では毎年体力測定を行っていますが、

ボール投げの記録はここ数年どの学年も全国平均を下回っています。そこで、子どもたちには玉入れを通して、

かごに入る喜びを感じながら、投げる動作に親しみ、力を伸ばしてほしいと考えています。 

 

２． 問題解決的思考と「協働」の学び 

「どうすれば、もっと入るかな？」と考えるプロセスは立派な問題解決的学習です。投げ方、投げる位置、

役割分担など、自分たちで作戦を練りながら試行錯誤する過程の中で対話を通じた集団づくりが進みます。こ

の過程は、本校の教育目標である「よりよい人間関係を築く力の育成」に繋がるものであり、子どもたちの笑

顔と一体感を育む絶好の機会となると考えています。 

 

３． 自己肯定感と「粘り強い心」の育成 

玉入れは全員が主役となって取り組むことができる競技です。「自分の投げた１個が貢献した」という実感

を得やすく、運動が苦手な子にも自信が生まれます。また、なかなかかごに入らなくても地面に落ちた玉を拾

い、何度も何度もかごに向かって投げ続ける「繰り返し」の中に、子どもたちの粘り強い心が育まれると考え

ています。 

 

初めての試みに子どもたちは今、期待に胸を膨らませて練習

に励んでいます。運動会当日は、空高く舞う玉の数以上に、子

どもたちが力を合わせて挑む「集団としての輝き」に、温かな

ご声援をよろしくお願いいたします。 

また、今後も「伝統」と「新たな挑戦」を大切に、子どもた

ちが主体的に動くことができる運動会となるよう、力を尽くし

て参ります。保護者の皆様、地域の皆様のご理解とご協力をよ

ろしくお願いいたします。 

 

清田緑小学校ＨＰ◆http://www.kiyotamidori-e.sapporo-c.ed.jp/ 
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日 曜 行 事 

1 月   

2 火 PTA 運営委員会 尿検査② 

3 水 １・４年 耳鼻科健診 

4 木 
４－６年 歯科健診 

スクールカウンセラー（午前） 

5 金 全校遠足 ※給食なし 

6 土  

7 日  

8 月 委員会 

9 火 
札教研 秋の研究集会 

給食あり 13:00 下校 

10 水  

11 木 
す・１－３年 歯科健診 

４年 ごみの分け方出し方出前授業 

スクールカウンセラー 

12 金 全校遠足予備日 

13 土  

14 日  

15 月 クラブ① 

16 火 
１年 鍵盤ハーモニカ講習会 

４年 視覚障害に関する出前授業 

17 水 たてわり出会いの会 

18 木 
４年 駒岡清掃工場校外学習 

スクールカウンセラー（午前） 

19 金 
尿検査③ 

避難訓練③引取訓練 

20 土  

21 日  

22 月 全校５時間授業 

23 火  

24 水 
５年 ５時間授業 

６年 スクールカウンセラー授業 

２年 エスポラーダ出前授業 

25 木 ５年 滝野宿泊学習１日目 

26 金 ５年 滝野宿泊学習２日目 

27 土  

28 日  

29 月 
クラブ② 

学校諸費引落日② 
PTA 資源回収 

30 火 すずらんプレミストドーム校外学習 
引取訓練のお願い 
６月１９日（金）の５校時より緊急時保護者引取下校訓練を

実施いたします。お迎えに来られる方は、１３時５５分頃から引取

開始となります。 

訓練の詳細につきましては、６月２日（火）にすぐーるにてお知

らせいたしますのでご確認ください。 

◇６月の行事予定◇ 
札教研 春の研究集会 
 今年度も清田中学校区の３校がパートナー校として連携し、小中

一貫した教育を目指します。１回目の研究集会は６月９日（火）で

す。この日は、全学級４時間授業とし、給食を食べてから１３時頃

に下校します。 

全校遠足のお知らせ 
 今年度も低・中・高学年のブロックに分かれて活動を行います。

以下の日程で実施しますので、持ち物・服装等の準備のご協力よろ

しくお願いいたします。 

【日 時】 

 ６月 ５日（金） 予備日：６月１２日（金） 

【目的地】 

 低学年：美しが丘公園 

中学年：美しが丘西公園 

高学年：清田公園 ※すずらん学級は各ブロックで参加します。 

【持ち物】 

□ 弁当 □ 水筒（中身は水かお茶） 

□ おやつ200円以内（飴・チョコ・ガムは禁止） 

□ 敷物 □ 雨具 □ ゴミ袋 

□ 虫対策・熱中症対策（必要に応じて） 

【服 装】 

 体育帽子、長袖・長ズボン、はき慣れた動きやすい靴 

＊登下校時刻は、通常どおり（１４時２０分頃下校）です。 

＊雨具は、天気の急変も考えられるため、必ずお持ちください。 

＊予備日は５時間授業です。給食があります。 

水泳学習が始まります！ 
 ６月中旬から水泳学習を開始予定です。各学年の実施予定につき

ましては、後日配付予定の学年便りをご覧ください。 

【持ち物】 

□ 水着 □ バスタオル □ 水泳帽子 □ ゴーグル（必要な人） 

□ バスタオルを入れるビニル袋 

※プールの中に持ち込み、フックにかけるために使います。 

□ 持ち物を入れるバッグ 

□ 濡れたものを入れるビニル袋 

＊水泳帽子・タオル等の忘れ物があった場合は、水泳学習に参加で 

きません。忘れ物があっても、学校から連絡はせず、校内で自習 

となります。 

＊水泳帽子、タオルの児童同士の貸し借りはできません。 

６月２９日（月）は諸費引落日 

です。前日までのご入金をお願いいたし

ます。金額等の詳細につきましては、５

月８日（金）配信のすぐーるメールをご

確認ください。 


