
 

 

 

 

「まずは、一口。」 

学級活動部  金子 里実 
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地域公開版 札幌市立清田南小学校 学校便り 

学級活動部は、学校内外のきまりやあいさつ、保健など多岐にわたる指導内容がありますが、

「食」に関する指導も行っています。 

 

 みなさんは、食べることは好きですか？わたしは大好きです。 

 みなさんは、学校給食にはどのような思い出があるでしょうか。 

美味しかった記憶や、苦手なものと対峙した記憶などがあるでしょ 

うか。わたしが小学生のときのクラスでは、給食をすべて食べ切っ 

た人がおかわりできるというルールだったので、お目当てのメニュー 

がある日は、苦手な食材も含めて黙々と食べ進めたことを覚えています。黙々と食べながらも、

授業中あまり顔をじっくり見ない友達と向き合って食べることが楽しかったことも記憶に残

っています。 

 このように、学校給食は多くの同級生と食を囲む時間で、大人になってからはあまりできな

い経験だと思います。 

 

 教員としては、「好き嫌いなく、何でも食べてほしい。」という気持ちがありますが、わたし

自身も苦手な食べ物があるので、なかなか難しいことだと思っています。また、大人なら食べ

る前でも味や食感を、においや見た目、使っている食材からある程度想像することができます

が、子どもたちにとっては未知の食材やメニューも多いと考えられます。 

 そのため、教室では、「どんなメニューでも、まずは一口食べてみよう。」と声をかけていま

す。未知のメニューでも、食べてみたらおいしさに気付くこともあるでしょう。 

 

 食の楽しみは、人生を彩る大事なピースの一つだと思います。一つでも多くの「好き」や「お

いしい」が見付けられるように、給食の時間を大切にしていきたいです。ご家庭でも、「食べ

たことがないものでも、まずは一口挑戦してみよう。」と、お子さんの背中を押していただけ

ると幸いです。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事 

1日 水 
全校朝会 
個人懇談①（4時間授業 給食あり） 

2日 木 

個人懇談②（4時間授業 給食あり） 
身体計測（２計測） 
中学校即売会（わかば学級） 
スクールカウンセラー来校日（午前） 

3日 金 個人懇談③（4時間授業 給食あり） 

6日 月 クラブ活動（最終） 

7日 火 個人懇談④（4時間授業 給食あり） 

8日 水 個人懇談➄（4時間授業 給食あり） 

9日 木 スクールカウンセラー来校日（午後） 

13日 月 スポーツの日 

14日 火 清田緑小すずらん学級交流会（わかば学級） 

16日 木 4年青少年科学館見学（お弁当持参） 

20日 月 児童委員会 

21日 火 
札教研秋の研究集会 
（短縮 4時間授業 給食あり） 
※3年 1 組は授業公開のため 5時間授業 

22日 水 6年青少年科学館見学（お弁当持参） 

23日 木 スクールカウンセラー来校日（午前） 

24日 金 わかば学級校外学習（外食） 

27日 月 
児童委員会 
10月学校諸費引落日 

29日 水 
開校 50周年記念式典・祝う会 
（4時間授業 給食あり） 

30日 木 
3 年札幌市民防災センター見学（給食あり）
スクールカウンセラー来校日（午後） 

31日 金 
クロームブック持ち帰り 
3年教えてファイヤーマン（予定） 

11月 1日 土 開校記念日 

１０月の行事予定 
 

通知表を配付しました 
本日、前期の通知表を配付しました。子どもたちが

身に付けた力、頑張り、課題点を観点 

ごとの評定で表しています。 

どの教科についても、「知識・技能」、 

「思考・判断・表現」、「主体的に学習に 

取り組む態度」の３観点の評価となっております。 

通知表のねらいは「頑張ってよかった」という満足

感・達成感をもつこと、そして「次は○○を頑張るぞ」

という後期に向けての具体的なめあて・目標を子ども

自身がもつことです。ご家庭では、各評定をご覧いた

だいた上で、「大変よい」「よい」「もう少し」の数で

はなく、この半年間のお子様の頑張りをほめていただ

き、何をどう頑張るとより良くなるかについてアドバ

イスしていただけると、それが後期のお子様の意欲に

つながります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

前期の通知表は、A4サイズのものが両面で2枚（①

表紙と通知表の見方、②学習の様子と生活の様子）と    

なっております。通知表については、

回収いたしませんので、ポケットファ

イル等を用意いただいて、ご家庭で大

切に保管いただければと思います。 

 

持ち物のご確認をお願いします 

早いもので今年度も半年が経つとともに、 

来週からは後期がはじまります。 

４月に各学年から学年便りで筆箱の中身 

や道具箱等の学習に必要な用具について 

お知らせしましたが、後期の始まりを迎えるにあたり、今一

度お子様の学習用具について確認をしてください。特に学習

に関係のないものや必要以上の筆記用具を入れていたり、キ

ーホルダーを付けていたりする場合はご家庭でのお声掛けを

お願いします。 

学習に集中する環境を整えるためにもご協力よろしくお願

いします。 

 

個人懇談がはじまります 

10月１日・2日・３日・７日・８日の 5日間、

個人懇談があります。個人懇談期間につきまして

は、午前授業（給食あり）とし、１３：１０頃の下

校となります。下校後の過ごし方について、学校で

も指導いたしますが、ご家庭でも声をかけていただ

ければと思います。よろしくお願いいたします。 

通知表を配付した後ですので、前期におけるお子

様の頑張りや成長の様子について、担任より具体的

にお伝えいたします。また、２～5年生につきまし

ては、学力テストの結果について、保護者の方にお

渡しいたします。 

車での来校は近隣の方々の迷惑となります。スク

ールゾーン実行委員会でも問題として取り上げら

れていますのでお止めください。 

開校５０周年に関わって 

 11月 1日（土）は５０回目 

の開校記念日になります。 

 10月 29日（水）に記念式典 

と祝う会を行う予定です。祝う会 

では、低・中・高学年各ブロック 

からの発表を見合ったり、歌を歌 

ったりして、開校 50周年を祝い 

ます。楽しく温かい会になることを 

願っています。 


