
日本
に ほ ん

整
せい

形
けい

外
げ

科
か

学
がっ

会
かい

が定
さだ

めた「骨
ほね

と関
かん

節
せつ

の日
ひ

」。ホ

ネのホが十
じゅう

と八
はち

に分
わ

かれ

ること、そして「スポーツ

の日
ひ

」に近
ちか

く骨
ほね

の健
けん

康
こう

にふ

さわしい季
き

節
せつ

であること

が、10月
がつ

８日
よ う か

に制
せい

定
てい

され 

た理
り

由
ゆう

だそうです。骨
ほね

は私
わたし

たち人
にん

間
げん

の体
からだ

を支
ささ

えるだけ

でなく、血
けつ

液
えき

を造
つく

る働
はたら

きもしています。この日
ひ

をきっ

かけに、自
じ

分
ぶん

の体
からだ

に目
め

を向
む

け、骨
ほね

や関
かん

節
せつ

について調
しら

べ

てみるのもいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［家
か

庭
てい

数
すう

配
はい

付
ふ

］ 

令
れい

和
わ

７年
ねん

 

10月
がつ

１日
ついたち

 

 

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

 

 ふと気
き

付
づ

けば一
いっ

気
き

に季
き

節
せつ

が進
すす

み、肌
はだ

寒
ざむ

い日
ひ

も増
ふ

えてき

ました。過
す

ごしやすい時
じ

期
き

である一
いっ

方
ぽう

で、寒
かん

暖
だん

差
さ

や秋
あき

の

花
か

粉
ふん

によるアレルギー症
しょう

状
じょう

、季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

に流
りゅう

行
こう

す

る風邪
か ぜ

、変
か

わりやすい天
てん

気
き

による偏
へん

頭
ず

痛
つう

などの体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

に悩
なや

まされる人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。こまめ

な水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

や服
ふく

装
そう

の調
ちょう

節
せつ

、十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

で体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えて、自
じ

分
ぶん

の好
す

きな「○○の秋
あき

」を楽
たの

しみましょう！ 

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

立
りつ

幌
こう

北
ほく

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

 

 

17 日(金) 心臓検診（１年生） 

※ 服装や注意事項は前日に配付予定の児童

向けほけんだよりで御確認ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


