
 

 

 

 

 

 

 

支え合い、分かち合い 
通級指導教室（ことばときこえの教室）        

 

 

これは、脳性まひの障がいをもつ小児科医の熊谷晋一郎さんの言葉です。自立と言うのは「一人で生

きていくこと」ではなく、「様々なものに依存できるということ」だとお話しされています。例えば、私たちは歩

くために、自分の脚だけではなく、「車」「自転車」「バス」「地下鉄」「飛行機」など、たくさんのものに依存

できます。実は膨大なものに依存しているのに、「私は何にも依存していない」と感じられる状態こそが「自

立」だと熊谷先生は考えています。自立とは、支えを求められるものや場所、人を増やしていくことなのでは

ないかと感じます。そして、この言葉には、こんな続きがあります。 

 

 

 

熊谷先生自身も長年一人で悩んできたことを周りの人に助けてもらい、分かち合えるようになって、「も

う大丈夫」と思えたそうです。「話や思いを共有できたからといって、実際には問題は何も解決していない

のだけど、それで得られる心の変化はとても大きいんです。」とお話しされています。一人で寂しかった時に

声をかけられたこと、悩みを聞いてもらえて心が軽くなったこと、そんな経験がある人もいるのではないかと

思います。 

 

子どもたちは、家族を起点として学校や友達など、様々な人や場所へ関わりを広げています。その中で

依存先（支えとなる場所）を増やしたり、絶望を分かち合う経験を積んだりしている真っ最中なのではない

でしょうか。 

私が担当している通級指導教室（ことばときこえの教室）も、そんな場所の一つでありたいと考えていま

す。ことばときこえの教室には、言葉や聞こえに困りを感じている子どもたちがやってきます。１対１での個

別指導をベースとし、それぞれの困りや思い、ペースに合わせて指導を行っています。市内には他にも、「ま

なびの教室」や「ひとみの教室」があります。 

お子さんのことばやきこえのことでお困りのことがあれば、気軽に御相談ください。その他のお困りでも、

幌北小には特別支援コーディネーターがおり、御相談を受けることができます。家庭と学校、関係機関など

で支え合い、分かち合いながら、子どもたちのほほえみがこぼれる環境を整えていきたいと思っています。 

 

 

札幌市立幌北小学校 学校だより   令和７年（２０２５年）10 月３１日 

（学校ＨＰ・２次元コード） 

学校ＨＰ https://www16.sapporo-c.ed.jp/kohoku-e/ 

家庭数配付 

希望は、絶望を分かち合うこと 

自立は、依存先を増やすこと 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１日 霜月（しもつき） 

３日（月） 文化の日 

４日（火） 
全校朝会  

学習発表会座席抽選 

５日（水） ALT５・６年 

６日（木） ALT３・４年 

７日（金） 
5 年出前授業（民生委員） SC 相談日 

◆全学年 14:15下校 短縮５ 

１０日（月） ◆全学年 14:15下校 短縮５ 

１２日（水） 
学習発表会 児童公開日 

（１・３・４年発表） 

１３日（木） 

学習発表会 児童公開日  

（スクバン・２・５・６年発表） 

リザーブ給食 

１４日（金） 
学習発表会 前日準備 

◆全学年 14:15下校 短縮５ 

１５日（土） 学習発表会 保護者公開日 

１７日（月） 振替休業日 ＰＴＡ資源回収 

１８日（火） 
開放図書館秋の読み聞かせ週間（１・２年、３組） 

２・６年生助産師による性指導 

１９日（水） 

開放図書館秋の読み聞かせ週間（５・６年） 

秋の戸外清掃（中休み１・３・５年） 

６年プラネタリウム見学 ALT5・６年 

２０日（木） 

開放図書館秋の読み聞かせ週間（３・４年） 

ALT３・４年  

就学時健診（１・２年給食あり４時間授業）  

２１日（金） 

全校読み聞かせ（朝活動） 

３年「教えて！ファイヤーマン」 

◆全学年 14:15下校 短縮５ 

２３日（日） 勤労感謝の日 

２４日（月） 振替休日 

２５日（火） マット運動ウィーク（～12/５） 

２６日（水） 
ALT５・６年 

スクールゾーン実行委員会 

２７日（木） ALT３・４年 

２８日（金） 
たてわり活動⑤（中休み） 

◆全学年 14:15下校 短縮５ 

□学習発表会について 
１１月１５日（土）に学習発表会の保護者公

開を予定しています。今年度のテーマは「十人
十色（カラフル）～舞台を彩る みんなの笑顔～」
です。どの学年も、内容を吟味しながら準備を
進めているところです。 
【日時】１１月１５日（土） 
    8:45～13:00（予定） 
※４日配付の学習発表会プログラムで、各学年の登下

校時刻や当日の流れ、内容等を御確認ください。 

【保護者席について】 
１１月４日（火）に、１家庭２席で学年ごと

に抽選を行います。座席番号を書いたプログ
ラムをお渡ししますので、御確認ください。 
※希望の有無にかかわらず、全児童がくじを引きま

す。欠席の場合は、担任が代わりにくじを引きます。 
【その他】 
・観覧の人数制限はありません。保護者席後
方に自由席や立ち見スペースを用意します
ので、御利用ください。 

・席に限りがございますので、他学年の観覧
は御遠慮ください。 

・お手数をおかけしますが、きょうだいの発
表が続く場合も、各学年の発表が終了した
際には、一度会場を退出して再度列にお並
びいただきます。 

・また、保護者公開日は、児童が自分の発表以
外で体育館に入場することはできません
（児童の預かりも行えません。）ので、御協
力をお願いします。 
※やむを得ず、お子さんと一緒に観覧せざるを得な

い場合は７日（金）までに担任へ御連絡ください。 

 
□帰宅時刻について 
暗くなるのが日に日に早くなってきました。

１１月の帰宅時刻は午後４時です。１０月は午
後４時３０分でしたので、３０分早く帰宅する
ことになります。学校でも帰宅時刻について指
導していますが、御家庭でも今一度御確認くだ
さいますようお願いします。 
 
□風邪やケガを予防できる子に 
夢中になって遊び、汗をたくさんかくこと

もあれば、冷たい風が吹いて体が冷えること
もある季節です。着脱できる服装の御準備を
お願いします。学校では、体調や気温に合わせ
て着脱することの大切さを指導しています。
また、登下校時にポケットに手を入れて歩く
子も多く、心配です。手袋の御準備や御家庭で
のお声かけもよろしくお願いします。 

お忙しい中、土曜参観への御来校ありがとう
ございました。次回の参観日は１２月１１日
（１・３・４年）、１２日（２・５・６年、３組）
を予定しております。 


