
  

 

    

 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まり 2 か月
げつ

がたち、新
あたら

しい生活
せいかつ

にはなれてきたでしょうか？毎年
まいとし

6月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」

です。食育
しょくいく

とは、食
た

べものについての知識
ち し き

を深
ふか

め、健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

を送
おく

ることができる力
ちから

を育
そだ

てる

ことをいいます。また、6月
がつ

4日
にち

～10日
にち

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。給 食
きゅうしょく

も、よくかむことを意識
い し き

し

ましょう！ 

 

 

 ６月
がつ

１日
にち

～６月
がつ

３０日
にち

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。３つのことを意識
い し き

して取
と

り組
く

んでみましょう！ 
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６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です！ 

元気
げ ん き

にすごすために生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、３食
しょく

しっかり食
た

べましょう。 

「いただきます」と「ごちそうさま」を大切
たいせつ

に、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて言
い

いましょう。 

地域
ち い き

でとれた食材
しょくざい

をおいしくいただきましょう。 

 食卓
しょくたく

をかこんで一緒
いっしょ

に食
た

べること

を「共 食
きょうしょく

」といいます。「 共 食
きょうしょく

」

をすると、はしの持
も

ち方
かた

や食事
しょくじ

のあ

いさつなどが自然
し ぜ ん

と学
まな

べたり、会話
か い わ

をすることで、苦手
に が て

な食
た

べものにも

挑戦
ちょうせん

しやすくなります。 

 毎日
まいにち

でなくても、ぜひ御家庭
ご か て い

で

一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をする時間
じ か ん

を意識
い し き

してみ

てください。 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

も、友
とも

だちや先生
せんせい

と楽
たの

しく食
た

べながら、食
た

べものの栄養
えいよう

やマナーについて考
かんが

え

る期間
き か ん

にしてみましょう。御家庭
ご か て い

でも、給 食
きゅうしょく

のメニューについてお子
こ

様
さま

とお話
はなし

するなど、食
しょく

について考
かんが

えるきっかけにしていただければと思
おも

います。 

 



 

 

 

月 火 水 木 金 

１  

 

   振替休業日 

 

 

２  

ごはん 

スンドゥブチゲ 

ひじきいりぎょうざ 

ナムル 

３ 

しおラーメン 

フレンチポテト 

くだもの 

４ 

とりごぼうごはん 

みそしる 

かぼちゃチーズフライ 

５    

ごはん 

とうふの 

オイスターソースに 

いわしのカリカリフライ 

ごまあえ 

５年生校外学習 給食なし  
ごはん/豆腐、豚肉、しょうが、にんにく、
あさり、にんじん、玉ねぎ、えのきたけ、
にら、鳥がら、昆布、煮干し/ひじき入り
ぎょうざ（キャベツ、豚肉、鶏肉）/ほう
れん草、もやし、にんじん、白ごま  

ソフトラーメン、豚肉、しょうが、に
んにく、メンマ、つと、もやし、にん
じん、玉ねぎ、白菜、長ねぎ、ほうれ
ん草、カットわかめ、鳥がら、豚骨、
煮干し、昆布/じゃがいも、塩、黒こし
ょう/りんごシロップ漬け  

胚芽精米、大麦、鶏肉、焼き豆腐、し
ょうが、ごぼう、にんじん、油揚げ、
白ごま/小松菜、たもぎたけ、玉ねぎ、
むろあじ、昆布/かぼちゃチーズフラ
イ（かぼちゃ、チーズ、パン粉、牛乳、
マーガリン）  

ごはん/豆腐、豚肉、ピーマン、玉ねぎ、
長ねぎ、にんじん、しょうが、にんにく、
かたくり粉/いわしのカリカリフライ
（まいわし、水あめ、とうもろこし）/ 
小松菜、もやし、白すりごま  

８ 

よこわりバンズ 

コーンポタージュ 

レバーいりハンバーグ 

（ケチャップソース） 

くだもの 

 

９ 

カオ・ラートナー・ガイ 

（とりにくのあんかけごはん） 

チンゲンサイのスープ 

くだもの 

 

タイメニュー  

１０ 

パスタカレーソース 

サイコロサラダ 

１１ 

こまつなピラフ 

こうやどうふのフライ 

フルーツミックス 

１２  

わふうそぼろごはん 

みそしる 

さつまいもてんぷら 

横割バンズ/クリームコーン、ホール
コーン、ベーコン、じゃがいも、玉ね
ぎ、にんじん、パセリ、小麦粉、バタ
ー、牛乳、豆乳、チーズ、スキムミル
ク、鶏がらスープ/レバー入りハンバ
ーグ（牛肉、豚肉、豚レバー）、ケチ
ャップ、ウスターソース、きび砂糖、
赤ワイン、からし/黄桃缶詰  

ごはん、鶏肉、小麦粉、かたくり粉、玉
ねぎ、ピーマン、赤ピーマン、こねぎ、
コーンスターチ、鶏がらスープ/ベーコ
ン、チンゲン菜、緑豆はるさめ、ホール
コーン、鶏がらスープ、昆布、むろあじ
/パイン缶詰  

ソフトパスタ、豚肉、大豆水煮、玉ね
ぎ、にんじん、マッシュルーム、セロ
リー、しょうが、にんにく、パセリ、
小麦粉、カレールウ、ケチャップ、デ
ミグラスソース、鶏がらスープ/ハム、
にんじん、きゅうり、ホールコーン  

胚芽精米、大麦、バター、ベーコン、
にんじん、玉ねぎ、にんにく、ホール
コーン、小松菜/凍り豆腐、小麦粉、
白ごま、全卵、パン粉/みかん缶、パ
イン缶詰、黄桃缶詰、洋なし缶詰  

ごはん、鶏肉、焼き豆腐、切り干し大根、
干ししいたけ、ひじき、白ごま、しょう
が、ごぼう、にんじん/キャベツ、油揚
げ、むろあじ、昆布/さつまいも、小麦
粉、全卵  

１５ 

まめパン 

ポークシチュー 

こまつなと 

コーンのサラダ 

くだもの 

１６ 
かきあげどん（えび） 

みそしる 

しょうがあえ 

１７ 

ごもくうどん 

バターポテト 

くだもの 

１８ 

たきこみいなり 

ほっけフライ 

からしあえ 

１９ 

タコライス 

ワカメスープ 

おきなわパインゼリー 

 

おきなわメニュー  
豆パン/豚肉、にんにく、セロリー、
じゃがいも、にんじん、玉ねぎ、さや
いんげん、小麦粉、トマトピューレ、
トマト缶詰、鶏がらスープ/小松菜、
ホールコーン、白ごま/洋なし缶詰  

ごはん、むきえび、あさり、さくらえび
素干し、玉ねぎ、にんじん、ごぼう、し
ゅんぎく、ひじき、切り干し大根、小麦
粉、全卵、かたくり粉、むろあじ、昆布
/豆腐、カットわかめ、長ねぎ、むろあ
じ、昆布/小松菜、白菜、しょうが  

ソフトめん、鶏肉、油揚げ、つと、に
んじん、ほうれん草、ごぼう、長ねぎ、
干ししいたけ、たもぎたけ、むろあじ、
昆布/じゃがいも、バター、牛乳、スキ
ムミルク/冷凍みかん  

胚芽精米、大麦、油揚げ、にんじん、
干ししいたけ、ひじき、白ごま、あま
のり/ほっけ、小麦粉、全卵、パン粉/
ハム、小松菜、キャベツ  

ごはん、豚肉、大豆水煮、玉ねぎ、にん
じん、しょうが、にんにく、ホールコー
ン、レタス、小麦粉、トマト缶詰、ケチ
ャップ/カットわかめ、豆腐、干ししい
たけ、長ねぎ、白ごま、むろあじ、昆布、
宗田/沖縄パインゼリー  

２２ 

かくしょく 

ワンタンスープ（しょうゆ） 

しろみざかなの 

ハーブフライ 

きなこクリーム 

２３ 

カレーライス 

だいこんサラダ 

 

 

 

２４ 

ひやしラーメン 

とかちだいずコロッケ 

くだもの 

２５ 

いりこなめし 

みそしる 

メンチカツ 

 

４年生校外学習 給食なし  

２６ 

ごはん 

けんちんじる（みそ） 

あげいわしハンバーグ 

のりのつくだに 

角食/ワンタン皮、豚肉、にんじん、
ほうれん草、もやし、メンマ、長ねぎ、
しょうが、にんにく、鳥がら、豚骨、
煮干し、昆布、玉ねぎ/真だら切り身、
にんにく、パセリ、バジル、小麦粉、
全卵、パン粉、粉チーズ/豆乳、きな
粉、コーンスターチ、バター  

ごはん、鶏肉、じゃがいも、にんじん、
玉ねぎ、セロリー、りんご、しょうが、
にんにく、グリンピース、小麦粉、カレ
ールウ、ケチャップ、鶏がらスープ/大
根、まぐろ、きゅうり、にんじん、白ご
ま  

ソフトラーメン、ハム、もやし、きゅ
うり、ホールコーン、にんじん、白ご
ま、むろあじ、昆布/十勝大豆コロッケ
（じゃがいも、大豆、玉ねぎ）/さくら
んぼ  

胚芽精米、大麦、しらす干し、白ごま、
小松菜/豆腐、なめこ、長ねぎ、むろ
あじ、昆布/メンチカツ（豚肉、パン
粉、玉ねぎ、小麦粉）  

ごはん/鶏肉、豆腐、つきこんにゃく、
にんじん、大根、ごぼう、長ねぎ、む
ろあじ、宗田、昆布/いわしハンバーグ
（玉ねぎ、にんじん、ねぎ、魚肉すり
身、いわし）/もみのり、ひじき、水あ
め  

２９ 

くろコッペパン 

あさりのチャウダー 

コールスローサラダ 

くだもの 

３０ 

ごはん  

みそしる 

とんかつ(みそだれ) 

ミニトマト 

７/１ 

ひやむぎ 

ごまポテト 

くだもの 

６年生修学旅行 給食なし  

２ 

コーンピラフ 

やさいコロッケ 

くだもの 

６年生修学旅行 給食なし  

３ 

ごはん 

マーボーどうふ 

ししゃものからあげ 

おひたし 

６年生休業日 給食なし  

黒コッペパン/あさり、ベーコン、じ
ゃがいも、玉ねぎ、にんじん、パセリ、
小麦粉、バター、牛乳、豆乳、スキム
ミルク、チーズ、鶏がらスープ/キャ
ベツ、にんじん、ホールコーン/プラ
ム  

ごはん/大根、にんじん、ごぼう、むろ
あじ、昆布/豚肉、小麦粉、全卵、パン
粉、赤みそ、きび砂糖、しょうゆ、白す
りごま/ミニトマト  

ソフト冷麦、油揚げ、干ししいたけ、
つと、きゅうり、長ねぎ、むろあじ、
昆布/じゃがいも、白すりごま/メロン  

胚芽精米、大麦、バター、ベーコン、
玉ねぎ、にんじん、ホールコーン、マ
ッシュルーム、パセリ/野菜コロッケ
（じゃがいも、豚肉、玉ねぎ）/黄桃
缶詰  

ごはん/豆腐、豚肉、しょうが、にんに
く、にんじん、長ねぎ、干ししいたけ、
かたくり粉 /カラフトししゃも、小麦
粉、かたくり粉/ほうれん草、白菜、糸
かつお  

★海産物全般には、小さなかに、えび、いか、貝類が混入している場合があります。えびを使用している献立には、（えび）と記載して
います。シーフードと明記している献立には、えびを使用しています。 

★魚は骨が取り除ききれていない場合があります。気をつけて、よくかんで食べましょう。 

★毎月の給食だよりの献立には、主な食材をのせております（調味料や少量のものは除く）。献立材料欄の「/」は区切りです。食材の

分量等で詳しくお聞きになりたい方は、担任を通して新琴似南小学校 栄養教諭までお尋ねください。 
★献立は予定です。果物を含め、食材の価格や天候による市場への入荷状況に伴って、変更しなければならない場合があります。 
★今月の果物は、パイン缶詰、りんごシロップ漬け、黄桃缶、みかん缶、洋なし缶、冷凍みかん、さくらんぼ、プラム、メロンの予定です。  

プラムはバラ科のくだものです。アレルギーがある場合は御家庭で確認をお願いいたします。 
 

★毎日 200ｃｃの牛乳がつきます。 

 


